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Calendula officinalis L.

IDENTIFICACAO

Familia

Asteraceae.V

Nomenclatura popular

Caléndula.®

Parte utilizada/érgao vegetal

Flores.®

INDICACOES TERAPEUTICAS

Uso externo como anti-inflamatério, cicatrizante e
antisséptico.

Para o tratamento de lesoes da pele e mucosas, pro-
movendo a cicatrizacdo e modulando os possiveis
focos inflamatérios.®®

CONTRAINDICACOES

Contraindicado a pacientes com histérico de hiper-
sensibilidade ou alergia aos componentes do fito-
terdpico ou a outras plantas da familia Asteraceae.
? Nio deve ser administrado durante a gravidez,
lactagdo ou para criangas sem supervisio médica.®

PRECAUCOES DE USO

Nao foram encontrados dados descritos na literatu-
ra consultada.

EFEITOS ADVERSOS

Reacoes alérgicas e sensibilizagio da pele foram re-
latadas. Efeitos espermicida, antifertilizante e ute-
rotdnico também foram relatados.”

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Naio foram encontrados dados descritos na literatu-
ra consultada.

FORMAS FARMACEUTICAS
Infusio: 1 a2 gem 150 mL de dgua.”

Tintura: 1:10 em 4lcool 70% ou 1:5 em 4lcool
90% .43

Extrato fluido: 1:1 em 4lcool 40%.?
Gel: com extrato glicélico a 10%.®
Creme: com extrato glicdlico a 10%.®

Pomada (base de lanovaselina) a 10% com extrato
hidroalcoolico (tintura 1:5).6%

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Topica
Infusao: aplicar trés vezes ao dia com auxilio de algo-
dio ou sob a forma de bochechos ou gargarejos.™

Tintura: realizar bochechos ou gargarejos com 25
mL de tintura diluida em 100 mL de 4gua.®®

Gel: aplicar na drea afetada trés vezes ao dia a for-
mulacio contendo 10% da tintura.®

Creme ou pomada: aplicar na drea afetada trés vezes
ao dia nos casos de eczemas ou uma vez ao dia nos
casos de feridas a formulagao contendo 10% do ex-
trato glicdlico.?® 3%

TEMPO DE UTILIZACAO

O tempo de uso depende da indicagdo terapéutica
e da evolug¢io do quadro acompanhada pelo profis-
sional prescritor.

SUPERDOSAGEM

Nio foram encontrados dados descritos na litera-
tura consultada sobre problemas decorrentes de
superdosagem para o uso externo. Em caso de ad-
ministragao de quantidades acima das recomenda-
das ou por outra via, suspender o uso e manter o
paciente sob observagio.

PRESCRICAO

Fitoterdpico, isento de prescricio médica.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Oleo essencial, carotenoides, triterpenos, esteroi-
des, saponinas, dcidos fenélicos, flavonoides e an-
tocianinas. 71019
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INFOBMA(;OES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacolégicos

Foram demonstradas agées antimicrobiana,’ an-

ti-inflamatéria,"®'” cicatrizante e sobre mucosite
oral.1819

Extratos de Calendula officinalis sao capazes de
aumentar a revascularizagio,?” efeito que pode
contribuir para a atividade cicatrizante atribuida a
espécie. O niimero de microvasos observados em
membranas corioalantéica de galinha tratadas com
extrato aquoso a 3% das flores de C. officinalis foi
significativamente maior do que nas membranas
tratadas com o controle (20,3 + 2,9 versus 3,8 + 0,2
respectivamente, p < 0,0001). Esse efeito foi asso-
ciado 4 deposicao de dcido hialur6nico, observada
nas membranas tratadas, mas nio nas membranas
controle.

Ainda, constituintes isolados do extrato aquoso de C.
officinalis, como polissacarideos, aumentam a fago-
citose em granuldcitos humanos iz vitro e in vivo em
camundongos (via intraperitoneal 10 mg/kg)."*?

O extrato hidroalcodlico das flores de C. officinalis,
incorporado em base gel (a 5 ou 10%), foi testado
em modelo de mucosite da cavidade oral em ha-
msters. Os grupos tratados com o gel (5 e 10%),
administrado topicamente diariamente apés o 12°
dia, foram capazes de reduzir os escores da mucosite
comparados ao grupo controle. Esses escores esta-
vam associados a completa epitelizacio e a presenca
de tecido conectivo normal no grupo tratado com
gel a 10%.

Em um estudo com coelhos machos,* um creme a
base de tintura de C. officinalis a 5% administrado
por via tdépica diariamente, foi capaz de aumentar
o numero de fibroblastos nas feridas cirtrgicas in-
duzidas na regiao cervical dorsal dos animais em
relagdo ao grupo controle. Uma pomada com base
de vaselina formulada com extrato etandlico de C.
officinalis também foi capaz de acelerar o processo
de cicatrizagao em feridas cirtrgicas de caes.*¥

Em um estudo que avaliou o efeito combinado da
terapia com ultrassom e aplicacdo tépica de gel a
base de C. officinalis em lesbes musculares feitas ci-
rurgicamente em ratos, foram descritos efeitos ci-
catrizante e anti-inflamatério quando da aplicagao
combinada do gel e terapia com ultrassom compa-
rado apenas ao ultrassom isoladamente.®”

O efeito anti-inflamatério da espécie tem sido
atribuido a presenca de ésteres de dlcoois triterpé-
nicos, como o palmitato e miristato de faradiol e
a glicosideos triterpénicos. No estudo envolvendo
a agdo de ésteres de faradiol em modelo de infla-
magio induzido por ésteres de forbol em orelha de
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camundongos,'® os percentuais de inibigio do ede-
ma encontrados foram de 55, 46, 45, 49 e 73% para
a mistura de monoésteres de faradiol, 3-miristato
de faradiol, 3-palmitato de faradiol, W-taraxasterol,
e faradiol, respectivamente. A atividade de vdrios
glicosideos triterpénicos isolados de C. officinalis
sobre a inflamacao induzida por acetato de tetra-
decanoil forbol (TPA) em orelha de camundongos
também foi estudada.’” Nove glicosideos triterpé-
nicos foram capazes de inibir a inflamacao induzida
por TPA em orelha de camundongo com valores de
inibicao médios (DI50) variando entre 0,05 a 0,2
mg/orelha. A atividade anti-inflamatéria relatada
para os extratos das flores de C. officinalis estd re-
lacionada a sua acio cicatrizante, jd que em muitos
casos o processo inflamatério normal que acompa-
nha a cicatrizac¢io e que leva a formacao do tecido
de granulagdo pode estar exacerbado."”

Toxicoldgicos

Nao foi observado efeito espermicida induzido por
extrato de caléndula sobre espermatozoides huma-
nos.“? Baixa toxidade aguda e subcronica em ra-
tos.?” Foi observado aumento nos niveis séricos da
ureia, alanina e aminotransferase, apés administra-
¢ao de altas doses do extrato, possivelmente devido
a sobrecarga renal e hepdtica."

Ensaios clinicos
Farmacolégicos

O uso do infuso de caléndula, quatro vezes ao dia,
durante sete dias, na forma de enxaguatério bucal,
produziu a cicatriza¢ao do tecido lesionado apés ci-
rurgia periodontal.”® A utilizacio de gel oral con-
tendo extrato de flores de caléndula (2%, p/v) redu-
ziu a intensidade da mucosite orofaringea induzida
por radiacdo em pacientes com cAncer de cabega e
pescogo.?” Foi observada atividade antisséptica em
pacientes tratados com formula¢do a base da tintura
de caléndula ap6s extragao dos terceiros molares.®”

Em um estudo aberto, nao controlado, trinta pa-
cientes com queimaduras, foram tratados por meio
de aplicagoes de hidrogel contendo 10% de extra-
to hidroetandélico de C. officinalis, trés vezes ao dia,
por 14 dias. O efeito foi notado pela redugao dos
sinais de eritema, edema, bolhas, dor e sensibilida-
de ao calor.®V

Revisao sistemdtica identificou seis ensaios clinicos
envolvendo caléndula e concluiu que cremes a base
de extrato de caléndula (2-10%) sdo tteis na cica-
trizacdo de feridas.®?

Em ensaio clinico duplo-cego, randomizado,®

comparou-se a eficicia, de um creme-gel, gel de
aloe (n=32) com uma pomada de caléndula a 1,5%
(n=34), em diminuir a severidade e a frequéncia de
dermatite induzida por uso de fralda. A severidade
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da dermatite foi reduzida em ambos os grupos ao
final do tratamento (p=0,001), mas de forma mais
pronunciada no grupo tratado com C. officinalis (p
=0,001). Nao houve relato de nenhuma reacio ad-
versa aos tratamentos.

Toxicoldgicos

Nao foram encontrados dados descritos na literatu-
ra consultada.
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