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Peumus boldus Molina

IDENTIFICACAO
Familia
Monimiaceae."

Nomenclatura popular
Boldo-do-chile, boldo-verdadeiro.®?

Parte utilizada/érgao vegetal
Folhas.®3%

INDICACOES TERAPEUTICAS

Indicado como colagogo, colerético e nas dispepsias
funcionais.®

CONTRAINDICACOES

Contraindicado para menores de 6 anos se pacien-
tes com histérico de hipersensibilidade e alergia
a qualquer um dos componentes do fitoterdpico.
® Contraindicado nos casos de obstru¢io das vias
biliares, cdlculos biliares, infeccoes ou cancer de
ducto biliar e cAncer de pancreas, devido aos efei-
tos colagogo e colerético.” Pacientes com quadro
de afecgdes severas no figado, como hepatite viral,
cirrose e hepatite téxica nao deverdo fazer uso des-
se fitoterdpico.® Esse produto nio deve ser usado
durante a gravidez, devido a presenga do alcaloide
esparteina, que tem atividade ocitdxica.”” Mulheres
em periodo de lactincia nio deverao fazer uso desse
fitoterdpico, devido a presenca de alcaloides e risco
de neurotoxicidade.®

PRECAUCOES DE USO

Nao ingerir doses maiores do que as recomenda-
das. O uso desse fitoterdpico nao deve ultrapassar
quatro semanas consecutivas. Esse fitoterdpico nio
deve ser utilizado por lactantes e mulheres gravidas
sem orientacio médica.®

EFEITOS ADVERSOS

Nas doses recomendadas nio sao conhecidos efeitos
adversos ao fitoterdpico. Doses acima das recomen-
dadas causam irritacdo nas vias urindrias, vomitos e
diarreia.®

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatu-
ra consultada sobre as interagbes medicamentosas
com fitoterdpicos a base de P boldus.

FORMAS FARMACEUTICAS

Infuso.?) Cépsulas ou comprimidos contendo ex-
trato seco.?

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Oral. Uso adulto e infantil acima de 12 anos. Infuso
obtido com 1 a 2g da droga em 150 mL de dgua.
Tomar 150 mL do infuso, 10 a 15 minutos apds o
preparo, duas vezes ao dia.? Extrato seco,50-100
mg/dose, duas a trés vezes ao dia.”’

TEMPO DE UTILIZACAO

O uso desse fitoterdpico nao deve ultrapassar qua-
tro semanas consecutivas.

SUPERDOSAGEM

Doses superiores as recomendadas poderao pro-
vocar distirbios urindrios, vomitos e diarreia. Em
caso de superdosagem, suspender o uso e procurar
orienta¢do médica de imediato.

PRESCRICAO

Fitoterdpico, isento de prescricao médica.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Alcaloides, flavonoides, cumarina, sesquiterpenoi-
des e taninos.®

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacolégicos

As atividades colerética e antiespasmddica foram
demonstradas por estudos in vitro e em drgaos
isolados. Em estudos nao-clinicos em ratos verifi-
cou-se a agdo colerética do fitoterdpico contendo
Peumus boldus, medida pelo aumento da secregio
de bile pela vesicula biliar. Os preparados contendo
P boldus aumentam a secrecio biliar e fluidificam a
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bile, sem alterar a sua composi¢io.® Os constituin-
tes alcaloidicos estao associados a atividade coleréti-
ca do fitoterdpico.”” O alcaloide boldina age como
relaxante da musculatura lisa intestinal, de acor-
do com estudos realizados em 6rgaos isolados.!”

Toxicoldgicos

Em estudos verificaram o efeito teratogénico para
o extrato de P boldus."'? Na avaliagio toxicoldgi-
ca do extrato hidroetandlico de Peumus boldus em
ratos verificou-se que ratas prenhas, tratadas oral-
mente com 0,80 g/kg, ndo produziram alteragoes
anatomicas no feto. Algumas alteragdes foram ob-
servadas no figado, e poucos casos de aborto, o que
indica moderacio e cuidado na administragao desse
fitoterdpico.!?

Ensaios clinicos
Farmacolégicos

Naio foram encontrados dados descritos na literatu-
ra consultada.

Toxicolégicos

Nio foram encontrados dados na literatura

consultada.
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