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Zingiber officinale Roscoe

IDENTIFICACAO
Familia
Zingiberaceae.”

Nomenclatura popular
Gengibre.?

Parte utilizada/érgao vegetal

Rizomas.®?

INDICACOES TERAPEUTICAS

Antiemético, antidispéptico, e nos casos de cineto-
(3)
se.

CONTRAINDICACOES

Contraindicado para pessoas com cdlculos biliares,
irritacdo géstrica e hipertensao arterial. Nao ¢ indi-
cado para criangas.®

PRECAUCOES DE USO

Os pacientes que tomam medicamentos anticoagu-
lantes ou que apresentam disttirbios da coagulagao
sanguinea devem consultar seu médico antes de se
auto-medicar com gengibre. Pacientes com cilculos
biliares devem consultar seu médico antes de usar
preparagdes de gengibre.”

EFEITOS ADVERSOS

Dermatite de contato tem sido relatada em pacien-
tes sensiveis.®

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O gengibre pode afetar o tempo de sangramento e
parametros imunoldgicos, devido a sua capacidade
de inibir a tromboxano-sintetase e por atuar como
agonista da prostaciclina.*” No entanto, um es-
tudo randomizado, duplo-cego sobre os efeitos de
gengibre seco (2 g/dia, oralmente durante 14 dias)
na fungao plaquetdria nao mostrou diferengas nos
tempos de sangramento em pacientes que recebe-
ram gengibre ou placebo.®?

FORMAS FARMACEUTICAS

Cipsulas ou comprimidos contendo extrato seco,
droga vegetal (rizomas), extrato fluido, e tintura.
@19 Gengibre em p6 deve ser armazenado em reci-
pientes hermeticamente fechados (nao de plastico),

ao abrigo da umidade e da luz, em local seco e fres-
(11,12)
co.

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALO)

Oral. Infuso: acima de 12 anos: de 0,5a 1 gem 150
mL de 4gua, 5 minutos apds o preparo, tomar de
duas a quatro vezes ao dia.”

Tintura: tomar 2,5 mL da tintura diluida em 75
mL de dgua, uma a trés vezes ao diaou 1,52 3,0 mL
diariamente.?®?

Em casos de cinetose em adultos e criancas com
mais de 6 anos: 0,5 g, 2 a 4 vezes ao dia.">V

Dispepsia: 2 a4 gdadroga vegetal ou extrato seco.'¥

TEMPO DE UTILIZACAO

Pacientes que usaram gengibre por um periodo de
3 meses a 2,5 anos nio apresentaram efeitos ad-
versos. !

SUPERDOSAGEM
Altas doses (12-14 g) de gengibre podem au-

mentar os efeitos hipotrombinémicos da terapia
anticoagulante.

PRESCRICAO

Fitoterdpico, isento de prescricao médica.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Oleo essencial (zingibereno, B-bisabolol,
B-sesquifelandreno), shogaol, e gingerol; zingero-
nas e diterpenoides de nucleo labdano.1¢1%)

INFOBMAQC)ES SOBRE SEGURANCA E
EFICACIA

Ensaios nao-clinicos
Farmacolégicos

A administragao intraduodenal de um extrato ace-
tonico (rico em bleo essencial) do rizoma de gen-
gibre em ratos aumentou a secregio biliar durante

Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira - 12 edicdo



3 horas apés a administracio.?” A administragio
oral do extrato aceténico de gengibre (75 mg/kg),
do [6]-shogaol; (2,5 mg/kg), do [6]-[8], ou do
[10]-gingerol estimulou a motilidade gastrointesti-
nal em ratos,?" e a atividade foi compardvel a de
metoclopramida (10 mg/kg) e a domperidona.®"
O [6]-[8]-, ou [10]—gingerois sao designados como
antiserotoninérgicos, e relatos indicam que os efei-
tos do gengibre sobre a motilidade gastrointestinal
podem ser devidos a esta atividade.?"*? A via de
administragao parece desempenhar um papel im-
portante nos estudos sobre a motilidade gastrintes-
tinal. Por exemplo, tanto o [10]-gingerol quanto o
[6]-shogaol inibiram a motilidade intestinal quan-
do administrados por via intravenosa, mas a moti-
lidade gastrointestinal foi acentuada apds adminis-
tracio oral.!7:%29

A acio emética do sulfato de cobre, agente de acio
periférica, foi inibida em caes tratados com uma
dose intra-gdstrica de extrato de gengibre,”” mas a
emese em pombos tratados com eméticos de agio
central, tais como a apomorfina e Digitalis nao foi
inibida pelo extrato de gengibre.?® Esses resultados
sugerem que a atividade antiemética do gengibre ¢
{Jeriférica e nao envolve o sistema nervoso central.
) A agdo antiemética do gengibre tem sido atribu-
ida 4 agio combinada de zingeronas e shogadis.””

Em estudos in vitro verificou-se que um infuso de
gengibre inibiu as atividades da ciclo-oxigenase e
lipoxigenase, assim os seus efeitos anti-inflamaté-
rios podem ser devidos 4 diminuigao da formagao
de prostaglandinas e leucotrienos.”® Verificou-se
que o infuso de gengibre é um inibidor poten-
te da tromboxano sintetase, e aumentou os niveis
de prostaciclina, sem aumento concomitante de
prostaglandinas E, ou F, .*” Em estudos in vivo
verificou-se que a administragdo oral de extratos de
gengibre atuam na redu¢io do edema da pata de
rato e sua poténcia foi comparavel a do 4dcido acetil-
salicilico.3" O [6]-shogaol inibiu 0 edema de pata
induzido por carragenina em ratos por inibi¢ao da
atividade da ciclo-oxigenase.®? Os dialdeidos diter-
penos do tipo labdano isolados a partir de extratos
de gengibre tém sido descritos como inibidores da
5-lipoxigenase humana 7 vitro.®®

Toxicoldgicos

O infuso de gengibre causou atividade mutagénica
em células B2911 e Salmonella typhimurium cepa
TA 100, mas nio na cepa TA 98.%9 Entretanto, al-
guns componentes do gengibre fresco foram iden-
tificados como agentes mutagénicos. A agio muta-
génica de [6]-gingerol e shogadis foi determinada
em ensaio com Saz/monellal microssoma,® e o au-
mento da mutagénese foi observado em uma cepa
de Escherichia coli HS30 tratada com [6]-gingerol.
G9 No entanto, a mutagenicidade de [6]-ginge-
rol e shogadis foi suprimida na presenga de vdrias
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concentragdes de um constituinte antimutagéni-
co, zingerona, do gengibre.®” Por outro lado, o
sumo de gengibre demonstrou ser antimutagéni-
co e suprimiu as mutagoes espontineas induzidos
por [6]-gingerol, exceto nos casos de adicao dos
produtos quimicos mutagénicos 2-(2-furil)-3-(5-
nitro-2-furil) acrilamida e N-metil-N’-nitro-N-
nitrosoguanidina ao [6]-gingerol.®” Outros estu-
dos também relataram a agao antimutagénica do
suco de gengibre.®73

Ensaios clinicos
Farmacolégicos

Estudo clinico com a administragao oral do p6 do
rizoma de gengibre (940 mg) foi mais eficaz do que
dimenidrinato (100 mg) na prevengio dos sinto-
mas gastrointestinais da cinetose.®” Os resultados
desse estudo sugeriram que o gengibre nao age no
centro do vomito em nivel central, mas age dire-
tamente sobre o trato gastrointestinal por meio de
suas propriedades aromadticas, carminativas e absor-
ventes, através do aumento da motilidade gdstrica e
absorcio de toxinas e dcidos.®”

Em estudos clinicos randomizados, duplo-cego, o
efeito do pé do rizoma de gengibre foi testado no
tratamento profilitico de ndusea que, quando ad-
ministrado por via oral foi estatisticamente melhor
do que o placebo na reducio da incidéncia de vo-
mitos e sudorese 4 horas apds a ingestao.“**V Na
comparacio dos efeitos de sete formulagoes de gen-
gibre e antieméticos prescritos para a prevencio de
enjoo em 1.489 individuos, o gengibre foi tao eficaz
quanto os outros firmacos antieméticos testados.“”)

Virios estudos clinicos avaliaram os efeitos da raiz
de gengibre em casos de cinetose. Quatro dessas in-
vestigacoes possibilitaram verificar que o rizoma do
gengibre administrado por via oral foi eficaz para a
terapia profildtica de nduseas e vomitos. Os estudos
clinicos que avaliaram as reagoes gastrointestinais
envolvidas na doenga de movimento registraram
melhores respostas do que aqueles que enfatizaram

as respostas quc envolvem 0 sistema nervoso cen-
cral 6249

A hipétese de que o aumento do esvaziamento gds-
trico pode estar envolvido nos efeitos anti-eméticos
de gengibre foi comprovada. Estudos clinicos con-
cluiram que as doses orais de gengibre nio atuam
sobre o esvaziamento géstrico, tal como foi registra-
do por cintilografia sequencial géstrica e técnica de
absor¢io de paracetamol.549

Em um estudo duplo-cego, cruzado e randomiza-
do, a administragdo oral de pé de rizoma de gen-
gibre (250 mg, 4 vezes ao dia) foi efetiva no trata-
mento de casos de vomito pernicioso na gravidez.
@) Tanto o grau de ndusea quanto o nimero de
ataques de vomitos foram significativamente redu-
zidos.*” Além disso, em um estudo prospectivo,
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randomizado, duplo-cego, com 60 pacientes que
receberam gengibre, somente nos casos de nduseas
e vomitos de pos-operatérios, foi detectada diferen-
¢a significativa em comparacio com o placebo,*®
sendo que o efeito do gengibre foi considerado tao
eficaz ou melhor do que a metoclopramida. 4%

A administracdo oral de p6 de rizoma de gengibre
em pacientes com disttirbios reumdticos e musculo-
esqueléticos produziu diferentes graus de alivio da
dor e do edema.®”

Toxicoldgicos

Nenhum efeito teratogénico foi observado em be-
bés cujas maes usaram Z. officinale para o alivio da
hiperémese gravidica.*”

Em estudo clinico duplo-cego, randomizado, foi
evidenciada a a¢io efetiva do gengibre (250 mg por
via oral, 4 vezes ao dia) no tratamento de vémito
pernicioso na gravidez.“” Efeitos teratogénicos nao

foram observados em criancas nascidas durante esse
estudo, e todos os recém-nascidos apresentaram

APGAR de 9 ou 10 apéds 5 minutos.”
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