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VALERIANA

Valerianae radix

Valeriana officinalis L. - VALERIANACEAE

A droga é constituida pelos orgios subterrd-
neos (rizomas ¢ raizes) cuidadosamente secos a
temperatura inferior a 40 °C e caracterizada pela
presenga de valepotriatos.

NOME POPULAR

Baldriana.

CARACTERES ORGANOLEPTICOS

Odor caracteristico, penetrante, que lembra o
dcido valérico e a cénfora. O sabor & primeira-
mente adocicado, depois picante ¢ um pouco
amargo.

DESCRICAO MACROSCOPICA

Rizoma cinza-amarelado a cinza-amarronzado,
obcbnico a cilindrico, com até 5 cm de compri-
mento ¢ 3 cm de didmetro, com base atenuada ou
comprimida, coberto de numerosas raizes. Na
porgiio apical do rizoma ocorre parénquima me-
dular lacunoso, com septos transversais; raramen-
te a base dos ramos acompanha o rizoma. A segio
transversal tem contormo irregular, mostrando
separagdo nitida entre o cériex ¢ o cilindro cen-
tral. As raizes sio numerosas, cilindricas, envol-
vendo o rizoma, e com a mesma cor, com até 10
cm de comprimento ou mais ¢ 1 a 3 mm de dia-
metro; ocomrem raizes secundsrias, filiformes,
pouco numerosas. Ramos subtcrriineos estoloni-
formes, encontram-se p freqii
Sdo de cor cinza-amarclada clara, com nds
procminentes, separados por entrends estriados
longitudinalmente, cada entrené com 2 a 5 cm de
comprimento.

DESCRICAO MICROSCOPICA

A cpiderme da raiz apresenta células de pare-
des suberizadas. Abaixo dcsta, encontra-se a exo-
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derme uni ou biestratificada, com células secreto-
ras de paredes subcrizadas contendo gotas de dleo
essencial. A regido cortical externa é formada por
duas a quatro camadas de células colenquimati-
cas, as vezes com paredes suberizadas, de contei-
do resinoso. A seguir, ocorre o parénquima corti-
cal, formado por muitas camadas de células poli-
gonais a arredondadas, contendo amido. Os grios
de amido so simples ou compostos; os simples
s@o arredondados, de 5 a 15 pm de didmelro,
mostrando, as vezes, hilo fendido ou estrelado; os
compostos tém de dois a seis elementos, com até
20 pm de didmetro. A endoderme é formada por
camada de células de paredes suberizadas ¢ alon-
gadas tangencialmente. Q periciclo € continuo ¢
suas células contém amido. O parénquima do
floema também armazena amido. O cimbio ge-
ralmente € indistinto. Os clementos de vaso for-
mam ane] interrompido por células parcnquimati-
cas, repletas de amido. O rizoma tem estrutura
mais complexa do que a raiz, devido & presenga
de sistemas vasculares da raiz e dos ramos esto-
loniformes. A epiderme ¢ a exoderme sio parci-
almente substituidas por periderme pouco desen-
volvida. O parénquima cortical é rico em amido ¢
gotas de substincia resinosa. A endoderme é
nitida, contendo gotas de dleo essencial. O parén-
quima medular contém esclercideos e grios de
amido ¢ apresenta espagos intercelulares de vérios
tamanhos, sendo os maiores separados por parén-
quima parcialmente lignificado.

DESCRIGAO MICROSCOPICA DO PO

O pé ¢ marrom-claro ¢ caracterizado por nu-
merosos fragmentos de parénquima com células
arredondadas ou alongadas, contendo graos de
amido dos lipos antcriormente descritos, além de
células contendo tesina. As células da epiderme
da zona pilifera du raiz apresentam paredes muito
finas; em vista frontal sio alongadas, com pélos
unicelulares ou cicalrizes dos pélos deslacados.
Os esclercideos do rizoma (ém parede pouco cs-
pessada, com numcrosas pontuagdes ¢ lume estrei-
to ¢ ramificado. Podem ocorrer esclercideos da
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base do caule, agrupados em duas camadas, sendo
as células quase retangulares e maiores do que as
do rizoma, com paredes repletas de pontuages.
Os clementos de vaso, bem lignificados, em regra
reticulados, podem aparecer isolados ou em gru-
pos pouco compactos de 10 a 50 pm de didmetro.
O parénquima do xilema ¢ formado por ¢élulas de
paredes menos lignificadas, que aparecem ligadas
a0s elementos de vaso.

IDENTIFICAGAO

A. Agitar 1 g de amostra com 5 ml de diclo-
rometano, por 5 minutos. Filtrar, lavar o residuo
com 2 ml de diclorometano e concentrar até secu-
ra em banho-maria. Ressuspender em 0,2 ml de
metanol. Transferir 0,1 ml da solugdo para tubo
de ensaio e adicionar 3 ml de mistura_de partes
iguais de dcido cloridrico a 25% SR e scido acéti-
co glacial (V/V). Agitar por 15 minutos. Desen-
volve-se coloragio azul ou azul-esverdeada, carac-
terizando a presenga de valepotriatos.

B. Empregar Cromatografia em camada del-
gada (V.2.17.1), utilizando silica-gel GF,s4 com
espessura de 250 um, como suporte, e mistura de
ciclocxano-metiletilcctona  (80:20), como fase
moével. Aplicar na cromatoplaca, separadamente,
20 pl de solugdo amostra ¢ 10 pi de solugdo de
referéncia preparadas como segue:

Solugdo amostra: wtilizar a mesma solugdo
preparada para a reagio de identificagdo dos vale-
potriatos.

Solugdo referéncia: dissolver 10 mg de vanili-
na ¢ 10 ml de anisaldeido em 10 ml de metanol.

Descnvolver percurso de 10 cm. Remover a
cromatoplaca, deixar secar ao ar por 5 minutos ¢
repetir o desenvolvimento. Observa-se, inicial-
mente, sob luz ultravioleta (254 nm), mancha
roxa na altura da banda superior da solucdo refe-
réncia (anisaldeido), correspondente ao valtrato
(Rf 0,7, aproximadamente) e entre o anisaldeido ¢
a vanilina, mancha de cor violeta, referente ao
acetoxivaltrato (Rf 0,55, aproximadamente). Ne-
bulizar a cromatoplaca com solugao de 2,4-

dinitrofenilidrazina SR dissolvida em 80 ml da
mistura de dcido cloridrico a 25%-dcido acético
glacial (V/V). Colocar em estufa a 100-105 °C
por 5 minutos e observar sob luz visivel. Devem
aparecer quatro manchas principais: uma verde-
acinzentada, na altura do anisaldeido, referente ao
valtrato (Rf 0,7, aproximadamente); uma ocre,
entre a vanilina e o anisaldeido, referente ao dii-
drovaltrate (Rf 0,65, aproximadamente); uma
acinzentada, entre a vanilina e o anisaldeido,
referente ao acctoxivaltrato (Rf 0,55, aproxima-
damente) ¢ uma azulada, na altura da vanilina,
referente a isovaleroxi-diidrovaltrato (Rf 0.4,
aproximadamente). A visualizagao, sob luz ultra-
violeta (254 nm), de manchas intensamente ama-
relas com valores de Rf inferiores a 0,5 indica a
presenca de produtos de degradagio constituidos
por valtraidrinas. ’

ENSAIOS DE PUREZA
Cinzas totais (V.4.2.4). No maximo 15%.

Cinzas insoliveis em acido (V.4.2.5). No
midximo 7%.

DOSEAMENTO

Determinar o teor do dleo essencial nos orgaos
subterrineos da valeriana mediante destilago por
arraste a vapor (V.4.2.6). Usar balio de fundo
redondo de 1 |, contendo 500 ml de dgua, como
liquido de destilagdo € 0,5 ml de xileno. Utilizar
50 g de amostra finamente moida ¢ destilar &
velocidade de 3-4 ml por minuto, por 4 horas. O
teor do dlco essencial ndo deve ser inferior a 0,5
%, calculados em relagiio a droga seca.

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

Em recipientes bem fechados, protegidos da
luz ¢ por periodo nio superior a um ano.

XI1.2. REAGENTES E SOLUCOES REAGENTES

2A-dinitrofenilidrazina SR

Preparagdo - Dissolver 0,2 g de 2,4-dinitrofenilidrazina em mistura constituida por 40 ml de dcido acético
glacial (98%), 40 ml de dcido cloridrico 25% ¢ 20 ml de metanol.




