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Meeples e como montar!

@ Recorte onde tem a linha
dobre onde tem a linha .._____.

@ Junte as duas pontas, e cole uma na ou-
tra. De modo que o0 meeple fique como na
imagem abaiXo.
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COLETA: Oleo-resina COLETA: Folhas e cascas COLHEITA: Folhas e flores
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“Vocé acha que isso funci
folclore, cultura popular...”
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COLICAS

YANEN3A

mais natural de cuidar

queria Saber um jeito
de célicas...
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PELE E PSORIASE

YANEN3A

FERIMENTO OU DOENCA NA
“A gente sempre precisa
tratar algum ferimento

ou doengas na pele.”
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CARTA DE DEMANDA__ 02 de 03

FEBRE / DOR DE CABECA

, ‘ DEMANDA

4
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RESFRIADO, FEBRE E
DOR DE CABECA

#

“No inverno tem muita
gente com resfriado,
febre e dor de cabeca e
a gente ndo sabe o
gue fazer...”
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BOCA / GARGANTA

DEMANDA

)
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BOCA E GARGANTA

"De vez em quando o
pessoal & em casa ta
com inflamagao na boca,
dor de garganta..."
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HIPERTENSAO

HIPERTENSAO

“EU queria aprender
um jeito mais natural
de controlar a
hipertensdo...”
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TOSSE

“Ah, é virar o tempo que
ja fica muita crianca com
0 peito carregado, cheia
ElEREOSSeNg

Ru il

YANEN3A




Q__~ CORTAR

QDOBRAR

CARTA DE DEMANDA__ 03 de 03

ESTOMAGO

/ FIGADO PR S

ESTOMAGO E FIGADO

"Ah, eu sinto muita dor
de estdmago, minha
mé&e vive tendo problema
no figado..."
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£  “Minhas vizinhas todas E “Sempre tem gente

andam reclamando de <  por aqui com artrites

angustias, ansiedade, e reumatismo.”
dificuldade pra dormir...”
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(N INFECCOES URINARIAS

INFECGOES URINARIAS °¢

“Pessoal néao bebe muita
agua né? A ja viu, tem
varios com cistite,
infecgdo vurinaria...”

8 O

‘ DEMANDA

YANEN3A




MESTRE DAS PLANTAS

MESTRE DA CURIOSIDADE

45

MESTRE DO COMPARTILHAMENTO

MESTRE DO DIALOGO
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CARTA DE HABILIDADE

Vocé teve experiéncia na
agricultura e tem uma memoria
afetiva em relagéo as plantas!

-

Pode plantar, cuidar,
colher ou coletar 2 plantas
de um mesmo terreno
vsando 1 ponto de agao.

G
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VVocé tem muita curiosidade e
ela faz vocé caminhar mais
pelo territoriol

>

Pode andar na diagonal
usando 1 ponto de acao.

S3avalTdyH
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Vocé tem muita habilidade na
construcédo compartilhada do
conhecimentol!

{ - é/‘
Pode pegar até 2 saberes com
outros Agentes fora da UBS,
sem usar pontos de agdo.

Pode parar junto de outros
Agentes no territorio.
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Vocé tem muita habilidade de
dialogo com o territorio e
problematizacéo.

85 @)
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Vocé tem muita habilidade de
dialogo com a comunidade.
Obtém 2 saberes usando

1 ponto de ag¢do ao conversar
no territorio.
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UNHA-DE-GATO
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UNHA-DE-GATO

(Uncaria tomentosa/ \

Uncaria guianensis)

Passe no Atalho e @

colete a unha-de-gato
na area de Plantas (ela
fica em sva méo até
compartilhar na UBS).

A infusdo, decocgdo

ou tintura tratam 2
artrites, reumatismo =

e artrose.
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CHAPEU-DE-COURO

(Echinodorus grandiflorus/

Echinodorus macrophyllus)

Pegue a muda de @

chapéu-de-couro na

area de Plantas (ela
fica na Mesa da UBS ﬁ%

até algum Agente
levar para cultivar em
uma horta).

A infusdo ou tintura
tratam infecges ‘V’

urinérias.

A infusdo ou tintura

auxiliam no controle :':

da hipertenséo. Zant
LY
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ERVA-CIDREIRA

~&- INDICAGAO
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ERVA-CIDREIRA
(Lippia alba)

Pegue a muda de @

erva-cidreira na area

de Plantas (ela fica na éq@

Mesa da, UBS até algum
Agente levar para
cultivar em uma horta).

Ainfusdo ou tintura 4
reduzem ansiedade .

e insdnia.

Ainfusdo ou tintura S
aliviam célicas. -
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PITANGA
(Eugenia uniflora)

Passe no Atalho e C

colete a pitanga na
area de Plantas (ela %
fica em sva méao ate
compartilhar na UBS).

A infusdo trata

resfriado, febre e g\
dor de cabeca. /1 (
A tintura auxilia no

controle da *.

hipertensao. ‘
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CARQUEJA
(Baccharis trimera)

Pegue a muda de @

carqueja na area de
Plantas (ela fica na
Mesa da UBS até algum
Agente levar para
cultivar em uma horta).

A infusdo, tintura ou
vinho tratam
problemas digestivos
e hepaticos
(estémago e figado).

A infusdo ou tintura

=,
05 @

; ARNICA-DO-CAMPO
%éf (Solidago chilensis)

Pegue a muda de @

arnica-do-campo na
area de Plantas (ela
fica na Mesa da UBS até
algum Agente levar para
cultivar em uma horta).

ARNICA-DO-CAMPO

artrites e reumatismo.

Ao

A pomada ou
compressa tratam

W/m /

A tintura, pomada ou
compressa tratam »

W/\D

CHAMBA/ CUMARUZINHO N«

/

CHAMBA/ CUMARUZINHO
(Justicia pectoralis)

Pegue a muda de @

chambda/ cumaruzinho
na area de Plantas
(ela fica na Mesa da
UBS até algum Agente
levar para cultivar em
uma horta).

O Xarope ou infusao
aliviam a tosse e
soltam a secrecao
dos bronquios.

o

17/ \g /
(Menta spicata)

Pegue a muda de @

horteld na area de
Plantas (ela fica na

2

HORTELA

cultivar em uma horta).

Ainfusdo ou tintura 4
reduzem ansiedade
e insbnia.

8 A infusdo ou tintura
aliviam célicas.

~

f} HORTELA oy

Mesa da UBS até atgumﬁ
Agente levar para

'
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doengas na pele,

auXiliam no controle =~ como psoriase.

=

da hipertenséo. ‘
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FUNCHO / ERVA-DOCE
(Foeniculum vulgare)

/
Pegue a muda de @
@,

funcho/ erva-doce na.
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algum Agente levar para
cultivar em uma horta).
A infusdo, tintura ou
decocgdo tratam

A infusdo, tintura ou

A infusdo, tintura ou

na Mesa da UBS até
ansiedade e insonia.
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(Copaifera sp.)
fica em sua méao até
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Passe no Atalho e @
X

colete a copaiba na

compartilhar na UBS).

A pomada ou 6leo
trata ferimentos

na pele e psoriase.

A pomada ou 6leo trata
artrites e reumatismo.
O gargarejo trata

dor de garganta.
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“Ah, isso ai faz mais mal do que bem...”
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“Eu Vi nas redes sociais que remédio
de planta é tudo mentira.”

‘SIoAgLUO0D 0BIeDdIUNWIOD
op SI'URD SOLINW WBISIXT "SeQdewlosul Sep
21U04 & JedylleA sjueliodw] 3 esinbsed ep

Sseolgqnd SeQ3in111Sul 1od opeplien e opez
-172W9ISIS “Telo ogdipell eled oplllwsuell
‘re)ndod elougliadxe B'U OprlUBUWIEPUNS D
Sreuldipaw Selueld 9190S 01UBWI28YU0d

o@ 0 ‘epepJan 9 SIeID0S Sepal Seu opNl WeN

1

OY3YIIaNI

J
mmmmOom G0 ®P €0 —OYIYIIANI 3a HLHYD

HHLHO0D = Xy




77/ m
ﬁ (Solanum paniculatum) oﬂ %‘ (kalanchoe brasiliensis) OU ﬁ} (Costus spicatus) 08 *%473 (Phyllanthus niruri) \
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RASSA-PEIXE
(Vernonia polyanthes)

Passe no Atalho e @

colete a assa-peiXe na
area de Plantas (ela
fica em sva méo até
compartilhar na UBS).

A infusdo ou Xarope
tratam tosse.

A infusado trata
resfriado, febre e
dor de cabeca.
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TANCHAGEM/ TRANSAGEM Y&
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TANCHAGEM/ TRANSAGEM
(Plantago major)

pPasse no Atalho e @

colete a tanchagem na
area de Plantas (ela
fica em sva méo até

compartilhar na UBS).

N

A infusdo, tintura,
pomada ou compressa
tratam artrites e
reumatismo.

Em gargarejo ou
bochecho trata
boca e garganta.

&

AVMHWMWMY AMANN

OY3YIIaNI

~

S»))

E usada para as partes
mais duras das plantas,
como cascas, raizes e
sementes.

Coloque 1/2 colher de
sopa da planta picada
para cada xicara de dgua
filtrada.

Tampe, leve ao fogo
baixo e deixe ferver de 3 a
5 minutos. Desligue e coe
antes de usar.

CARTA DE RECEITA_ 01 de 03
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0s saberes sobre as plantas s&o transmi-
tidos de gerac&o em gerac&o. Os primei-

ros estudos da flora brasileira datam do século
16, quando os colonizadores passaram a se

apropriar dos saberes dos povos originarios,
indigenas. Com o0 avango da industria farma-

céutica, esses saberes foram sendo esqueci-
dos. Precisamos valorizar a ancestralidade!
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XAROPE @»

Dilva 1 Xicara de agicar
(branco, cristal ou masca-
Vo), rapadura ou mel em 1
Xicara de dgua filtrada.

Junte 1 Xicara da planta

~ picada e cozinhe em fogo

baixo até o ponto de
calda rala.

DeiXe esfriar, coe e tome
as colheradas enquanto

~ tiver sintomas. Conserve
~ em geladeira.

G

v113334

] GARGAREJO/ BOCHECHO )

Dilva 5 a 10 gotas do
6leo ou tintura em um
pouco de agua filtrada.
Pode também usar a
infuséo da planta.

Agite um gole na boca
e/ou garganta. Cuspa e
repita mais 2 ou 3 vezes,
banhando a regi&o
afetada.

v113334

COMPRESSA @

- local afetado por alguns

Pegue um pano limpo e
macio ou chumago de
algodao.

Mergulhe na infuséo,
decocgdo ou tintura
desejada e aplique no

minutos.
Pode ser usada fria,
morna ou quente.

v113334

VINHO / GARRAFADA (i=

\
My

- -

Encha uma garrafa de
boca larga com uma.
mistura de plantas medici-
nais e aromaticas picadas.

Adicione vinho tinto ou
branco até cobrir as
plantas.

Tampe e deixe macerar
em lugar escuro por 15 a 20
dias. Coe antes de usar.

Ingerir em pequenas
doses antes das refei¢des.

v113334
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POMADA / 6LEO [

Misture 1/2 parte da

~ tintura ou 1 parte da
_ infus&o ou decocgéo da

planta em 4 partes de
gordura, animal ou vegetal
(6leo, azeite, banha ou
manteiga). No caso de
oleo-resina, dilua em outro

- odleo vegetal.

Aplique sobre a pele e

~ massageie o local afetado.

v113334

S

Coloque 1 colher de sopa
da planta seca picada ou
1 colher e 1/2 de sopa da
planta fresca picada para
cada Xxicara de agua.

Cubra com agua filtrada
e fervente. Abafe por 5 a
10 minutos e coe antes
de usar.

v113334

S

TINTURA @L=

Faga uma solu¢ao com 2

- partes de alcool de cereais
- para 1 parte de agua
_ filtrada.
_ Coloque a planta picada
_ em um pote de vidro. Para a
_ planta fresca, adicione a

solucéo até cobrir a planta.
 Paraa planta seca, dobre a
" quantidade de solugao.
~ Tampe e deixe macerar em
- lugar escuro por 15 dias ou
~ mais. Coe antes de usar.

G
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S

S




ON3YY3l

ON3YY3lL
o
*

ON3YY3l

ON3YY3l

mmmmOcm 70 ®P 10 ~ ON3Y¥Y3L 34 YHOI4



[ |
SUS‘-‘,UBS ] .

DE SAUDE

CASA ¢ 4
DO SEU ZE

QDOBRAR

ON3YY3l ON3YY3l

FICHA DE TERRENO_ 02 de 04

UNIDADE BASICA
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CASA DA
DONA MARIA
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FICHA DE TERRENO_ 04 de 04

HORTA DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE
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NOTICIAS FALSAS
Informacdes erradas foram

espalhadas na comunidade!

Havendo 1 ou mais bloqueios no
territério, esta carta ird bloquear
um terreno vizinho, na diagonal.

S6 pode ser descartada usando o
poder obtido ao completar um
conjunto. Entéo, ela vai para a

pilha de Eventos abertos.

N&o havendo bloqueios,
desconsidere esta carta.
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AGROTOXICO

Um terreno vazio £oi
contaminado por agrotoxicos e
n&o podera virar uma hortal

o

b
Coloquem esta carta

sobre o terreno vazio que tenha
mais bloqueios préximos.

N&o havendo bloqueios, cologuem
sobre 1 terreno vazio & escolha.
0 terreno afetado ndo podera
se tornar horta comunitaria.

Esta carta € permanente, n&o pode
ser descartada.
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GUIA DE PLANTAS DO SUS

As informagdes do guia
ampliam seu conhecimento
sobre as plantas! Mas novos

desafios sempre vao aparecer...

Olhem as cartas de 1 pilha de
saberes, escolham 1 carta e levem
para a Mesa da UBS. Depois,
reembaralhem a pilha, incluindo
oS Bloqueios.
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EDUCACAO AMBIENTAL CHUVA ADEQUADA CURSO DE PRATICAS SECA
NO TERRITORIO Depois de semanas de seca, - CIC')\JJIEIC.SEI\I:-IIE-:\IVTIZ??ES A falta de chuva esta afetando o
A disseminag&o de informagdes a chuva veio para ajudar a desenvolvimento das plantas.
corretas ajudou a diminuir a semear e cultivar as plantas! 0 curso trouxe Novos saberes
resisténcia ao uso de plantas! o = sobre as plantas! Mas novos
BaAL = desafios sempre VA0 aparecer...
e
7 g - Lk
. - Ninguém pode plantar
Todos os plantios nesta rodada.
Retirem 1 bloqueio que esteja no avangam uma etapa. ; Plantas na fase 2 que n&do tenham
territério, leiam a frase do Se houver plantas na fase 2, Olhem as cartas de 1 pilha de sido colhidas regridem uma etapa.
contra-argumento e devolvam o colham e levem direto para a Sabe;;’ aeLSMC:slgad"; t;g‘r%aé eolzvem Plantas que ja foram colhidas e
bloqueio para o fundo da pilha de Mesa da UBS. R T P e plantas na fase 1 ndo sdo afetadas.
ohdeaT reembaralhem a pilha, incluindo
oS Bloqueios.
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ESPECULAGAO IMOBILIARIA

Um novo empreendimento
imobiliario quer se instalar
no territorio!

533

Coloquem esta carta sobre
o terreno de uma horta em uso.

Para liberar a horta, todos devem ir
para la. Quando o Gltimo jogador
chega, a horta € liberada imediata-
mente gragas a manifestac¢do. Esta
carta é descartada na pilha de
Eventos abertos.
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ULTIMA RODADA!

Coordenem seus esfor¢os,
agora mais do que nunca, para
completar os objetivos a tempo!

Caso terminem esta rodada
sem concluir os objetivos,
leiam o texto abaixo.

jo1UBly W WedIs ‘epeplunwiod BNS
© eJted SOSOITeA 03INW 0eIasS
SaJages SaSs] jwelSiSap OrU Sew
‘lopeyesap Jas apod 0SS9004d 0
iSoJages soyinw
wrellunal Sew ‘yeuy oAlzafgo o
Jiadwino e wetedsyd 0'U S9I0/

000

SOLN3AT

pov

FICHA DE CULTIVO_ 01 de 02

~—> 1. .DOBRAR

HORTELA
(Menta spicata)

= o1

R _~ CORTAR

Muda de

(A]

)

@ S

(eyeaids viusm)

3

HT13L40H




FUNCHO/ CHAMBA/
.“%OJMWMW% ERVA-DOCE CUMARUZINHO
paniculatum) (Foeniculum (Justicia
wlgare) pectoralis)

= 2 = 2

Ym%&»&e\eooo@o.ve*@;@ﬂk ,«,é,@@@w»@‘b@@»@@
-— -~
¢

e e m e m e e dah e aena e e eesemeeeaeaeaaeaan
L K AR AR B 2 3R B AR AR 3K 2R 2K AR AR AKX .»se@@oooae@@qo

\ 1 G

.H @ S (a1e81nn S
(wnyeinoiued wnn2iUs0s) (Sireaogoed
wnuejos) i ©12/1SN1)
300a-YAY3

vaignune /OHINNA OHNIZNYYWND

op epniN \ ap epPNIN /YGWHHD 3p epnii
. P \§ A 4
(@ Y B\ & )\

CHAPEU-DE-COURO
(Echinodorus
grandiflorus
/Echinodorus
macroph QN (us)
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Sk CARQUEJA ERVA-CIDREIRA
(kalanchoe ASC ¢ Ak,
brasiliensis) (Baccharis trimera) (Lippia alba)
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