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Apds conhecerem o Monte Pascoal no sul da Bahia,
Velosinho e Joaquim chegam ao cerrado, em Minas Gerais.
Eles visitam o Parque das Aguas em Belo Horizonte, além
dos municipios de Curvelo e Janudria. Durante as visitas,
eles conhecem muitas pessoas e plantas da regidao. O
naturalista francés Auguste de Saint-Hilaire é lembrado por
eles em varias passagens da viagem. O presente niimero da
Velosinho & Joaquim foi totalmente produzido com
recursos concedidos pela Plataforma Semente do Ministério
Publico de Minas Gerais, aos quais somos muito gratos

pelo apoio.

Nosso interesse em produzir a colegao Velosinho & Joaquim
é recuperar e divulgar a obra do botanico tiradentino, Frei
Mariano da Conceicao Veloso. Frei Veloso deixou uma
obra importantissima, repleta de informagdes preciosas
sobre os usos das plantas no século XVIII. O objetivo final
dos trabalhos é alertar sobre a importancia da biodiversidade
brasileira, das plantas medicinais, bem como o valor da
ciéncia como um instrumento paraa necessaria conservacgao,

valoracao e valorizac¢ao das plantas.

Acesse os numeros anteriores da Velosinho & Joaquim em

www.cayapia.org.br

Este nimero ¢ dedicado a memdria do Professor
Antonio Leite Radicchi, integrante do Projeto Manuelzao.
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ANGELO, ENTAO ESTE
E O MONTE PASCOAL?

DEPOIS DE VISITAREM
DIFERENTES AREAS DA
FLORESTA ATLANTICA
RICAS EM PLANTAS
MEDICINAIS NATIVAS,
VELOSINHO & JOAQUIM
SEGUEM PARA O

CERRADO. SIM! FOI O PRIMEIRO SINAL DE
TERRA VISTO PELOS PORTUGUESES
GUANDO ELES VINHAM PELO OCEANO.

IMAGINE O SUSTO
QUE LEVARAM

MEUS ANTEPASSADOS

NESTE ENCONTRO.

ASSIM INICIOU-SE

E
MAIS UM CAPITULO DA

INVASAO DO CONTINENTE

AMERICANO PELOS ELIROPELIS...

POR QUE ESTAC RINDO? NAO FOI
ASSIM QUE O TAL PORTUGUES GRITOU?,

INFELIZMENTE, 0% EUROPELS
TROLIXERAM DOENCAS E O MODELO
PREDATJRIO DE EXPLORACAD
DA NATLIREZA QUE PERSISTE

CHEGANDO AS CARAVELAS, REPLETAS
DE HOMENS FEIOS, SUJOS, PELUDOS,
FEDORENTOS...

l

COMECARAM COM A EXPLORAGCAO DO PAU-BRASIL, ATE QUASE A EXTINGCAO E VOCE E DA ETNIA
DA PLANTA. CORTAVAM AS ARVORES, LEVAVAM PARA O COMERCIO NA PATAXS, NAD E7
ELROPA E NADA EM TROCA FICAVA AGUI.

SIM. NGS E
0% TUPINAMBAS HABITAMOS
ESTA REGIAC HA MILENIOS.

= £ AGORA 0S BRASILEIROS DESTROEM A MATA 5
NATIVA PARA DAR LUGAR PARA OUTRAS ATIVIDADES
ECONSMICAS. VIMOS 1550 POR TODA A PARTE.
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COM CERTEZA A FLORESTA ATLANTICA
AQUI ERA DENSA E TOTALMENTE
PRESERVADA!

DESDE AQUELA EPOCA TENTAMOS PRESERVAR A NATUIREZA,

MAS NAO E FACIL. A AMEACA AQUI AGORA E DA
CONSTRUGAO DE HOTEIS E CONDOMINIOS.

E VOCE E PROFESSOR! COMO ENSINA
SOBRE ESSA EPOCA DA CHEGADA DOS
PORTUGUESES PARA AS CRIANCAS?

NAO E VERDADE! JA
ESTAVAMOS AQUI ANTES DOS
EUROPEUS CHEGAREM. E NAS

ESCOLAS TRABALHAMOS, ALEM DO
CURRICLULO COMUM DE TODAS AS
ESCOLAS BRASILEIRAS, TAMBEM

O CURRICULO ESPECIFICO PA
EDUCACAO ESCOLAR INDIGENA,
BASEAPO NA ORALIDAPE, NA

INTERCULTURALIPAPE, NA ESCRITA

PORTUGUESA E NA ESCRITA DO

NAS ESCOLAS BRASILEIRAS ENSINAM

PATXGHA, QUE E NOSSA

TRAPICOES.

QUE O BRASIL FOI "DESCOBERTO", NAO E? LINGLIA MATERNA.
ENSINAMOS NOSSOS ALLNOS E ELA USA
A PRESERVAR O MEIO PLANTAS, CERTO?,
AMBIENTE, A NOSSA MAE & GO”D'OE ﬁ;‘cé“:.f I
NATUREZA, A NOSSA CULTURA, i

b

SOMOS ATENDIVOS PELO SUS, COMO <
TODOS 05 BRASILEIROS. CONTLIDO, TEMOS
A SECRETARIA ESPECIAL DE SAUDE A 4
INDIGENA - SESAI, QUE CUIDA DA ATENGAO
BASICA DAS FOPLLACOES INPIGENAS DE
TODO BRASIL, MAS TAMBEM TEMOS NOSSA —_—
PROPRIA MEDICINA, PRATICADA PELA PAJE. CLARO!

DE ONDE VOCES
SA0, AFINAL?

~  SOMOS DE MINAS
GERAIS E ESTIVEMOS
NA AMAZONIA, EM MANALS.

A DESTRUICAO DA FLORESTA
LA € PREOCLIPANTE.

MAS HOJE A PREOCUPACAO
MAIOR € NO CERRADO.
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EM 2023, POR EXEMPLO,
O DESMATAMENTO DA AMAZAONIA
E DA MATA ATLANTICA FOI
REDUZIDO EM 50%, MAS NO
_CERRADO SUBIU 300%!

7~ A EXPANSAO DO
AGRONEGGCIO ESTA
ACABANDO COM ELE.

O CERRADO E PLANO, A VEGETACAD
E RALA E 1SS0 FACILITA O USO
DE MAQUINAS, TRATORES, POR

JOAQUIM, VAMOS
VISITAR O CERRADO!

MAS VELOSINHO, LA € LONGE! JOAQUIM EU NAO VOU VOLTAR MAS TEM MUITAS AREAS
PRECISAMOS £ VOLTAR PARA CASA! | | ENGUANTO NAO VISITARMOS O | | pg cerpaDO EM MINAS,
05 MELS AMIGOS DE VILA RICA | |CERRADO. O SANT-HILAIRE® JA [ \/n-zc popEM VISITA-LAS.

FALOU QUE LA E MUITO RICO
DEVEM ESTAR PRECISANDO DE MIM! EM PLANTAS MEDICINAIS, TEMOS

QUE IR!

POIS VAMOS PARA O
CERRADO EM MINAS. ADEUS
ANGELO! OBRIGADO!

NTINUE RESISTINDO! O FUTURO
DO PLANETA DEPENDE DE VOCES!

*NATURALISTA FRANCES, VER NUMERO 2 DA VELOSINHO & JOAQUIM.
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_ = EU SOU O FREI VELOSO,
MAS GENTE O QUE € . BOTANICO DO SECULO XVIII, E
S G ESTE € MEU PRIMO JOAGUIM,

15507 SERAO MELU
157 AXE!

SOU MAIS GONHEGI
COMO TIRADENTES.

S0U ISABEL CLUPERTINO! DEFENSORA
EM UM EVENTO SOBRE VOCE NA ONDE ESTAMOG" DA CULTURA E ARTE AFRICANA!

CIDAVE DE TIRADENTES. E A
CIDADE TEM O SEU NOME!

ESTAMOS EM BELO HORIZONTE E AQUI
E O PARGUE BURLE MARX, OU TAMBEM
CHAMADO PARQUE DAS AGLAS.

POR QUE SERA
QUE PARAMOS AQU,
VELOSINHO?

VOCES TEM QUE
ATRAVESSAR A
CIDADE E IR ATE A
PRACA DO PAPA oU
OS5 MIRANTES DA
SERRA DO CURRAL.
E A CIDADE E
IMENSA!

TEM QUASE 3
MILHGES DE
HABITANTES.

El, NAO € AQUI
L QUE SE VE NAO...

SERA QUE TEM PLANTAS
MEDICINAIS DO CERRADO?

LEMBRO-ME DE VER LM ESPACO
PARA ELAS NO JARDIM BOTANICO
PO RIO DE JANEIRO. MAS ESSE Al
SEMPRE COM PRESSA...
PRECCUPATO EM VOLTAR
PARA VILA RICA...

QUANDO FUI GERENTE AQUI DO
PARQUE, NA DECADA DE 2000,
PARTICIPAVAMOS DE UM PROJETO
CHAMADO "CIRCUITO DAS PLANTAS
MEDICINAIS DE BELO HORIZONTE".

CLARO GUE TEM! CIDADES
GRANDES TEM MUITOS PARGUES,
ONDE PRESERVAM AS PLANTAS,

INCLUSIVE AS MEDICINAIS.
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ERAMOS 8 PARGUES DESENVOLVENDO ATIVIDADES EM AGORA EU TRABALHO COM AS
CONJUNTO. MAS HOJE TUDO MUDOU E APENAS O PLANTAS MEDICINAIS NO CEVAE
CEPLAMT DA UFMG* E O GRUPO MILLEFOLIUM, NO PARQUE COQUEIROS** E CONTINLIO
DA LAGOA DO NADO, CONTINUAM OS TRABALHOS. PROMOVENDO O ENCONTRO COM
A AS RAIZERIAS NA SEMANA DO
N MEIO AMBIENTE.

AS PLANTAS DO
CERRADC GUE
TEM AQUI?

/

FRUTIFERAS DA MATA ATLANTICA, COMO
JABUTICABA, MANGABA E PITANGA.

CONHECO TODAS ESSAS TAMBEM TENHO LM LIVRO,
PLANTAS, E VOU INCLUI-LAS LANCAMOS RECENTEMENTE.
EM MEU LIVRO! O NOME DELE € HISTORIA
DAS PRETAS. VAMOS
TROCAR?
: —

‘ A LOBEIRA! MAS EXISTEM

[ LoBOs GUARA EM
[T Uma CIDADE TAO GRANDE? ) ||

NO CEVAE IMPLANTAMOS
TAMBEM O ESPACO
SAGRADO GIRASSOL,
PARA VALORIZAR A

ANCESTRALIDADE ATRAVES

DAS PLANTAS SAGRADAS.

MIRRA, ARRUDA E GUINE
640 EXEMPLOS DESSAS |
PLANTAS. | &

* MUSEU DE HISTORIA NATURAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS.
** CENTRO DE VIVENCIA AGROECOLOGICA DA PREFEITURA DE BELO HORIZONTE.
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AS COM QUEM VOCE
APRENDEL SOBRE
AS PLANTAS?

EU APREND| COM MINHA MAE E MINHA AVGS. EU E
MINHA IRMA RITA ESTAMOS SEMPRE PROMOVENDO
EVENTOS QUE VALORIZAM A NOSSA ANCESTRALIDADE.

NAO DA, NAO TEMOS TEMPO! COMO
CHEGAMOS NA REGIAO DO CERRADO?

EU TAMBEM COMANDO UM
SALAO DE BELEZA CHAMADO
BELA AFRO. QUEREM VISITAR?

VOCES PODEM PEGAR UM SONIBLIS NA
RODOVIARIA E IR ATE CURVELO. PROCUREM LA
O JULIO TERRA, ELE CONHECE MUITO AS PLANTAS
MEDICINAIS E ATE CLLTIVA VARIAS ESPECIES.

ONDE SERA QUE ESTA A
VEGETAGAO DO CERRADO?

ESSAS ARVORES TODAS ENFILEIRADAS,
1550 NAO E LUMA FLORESTA NORMAL!

SA0 PLANTACOES
DE ELICALIPTOS.

MAS JuLIo, VIAJAMOS
POR QUASE TRES HORAS E
NAO VIMOS A VEGETACAD
DO CERRADO.

VIMOS AREAS ENORMES
ARVORES ENFILEIRADAS. NAO

.

E CERRADO E NEM UMA FLORESTA!

/ELCALIPTO? MAS ESSA PLANTA
NAO £ NATIVA DO BRASIL E
PARA QUE TANTAS ARVORES?
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QUER DIZER QUE O CERRADO
ESTA SENDO SUBSTITUIDO POR
LIMA PLANTA DE OUTRO
CONTINENTE PARA PRODUZIR

PARA PRODUZIR
PAPEL E CARVAO.

(O GUE FAZEM COM TANTO PAPEL? NAO
SE LSA HOJE MAIS COMPUTADORES?

...E TRAZ RIQUEZA
PARA O PAIS...

A MESMA CONVERSA
DE SEMPRE...
DESTROEM AS

E 1SS0 VEM ACONTECENDO DESDE O TEMPO
DOS PORTUGLIESES! E SEGUE COM 05
BRASILEIROS! SERA QUE NAO ENXERGAM
QUE ESSE TIPO PE A¢AC PREJUDICA TUDOZ

MAS VAMOS VER AS
PLANTAS? AQUI JA TEM
O PARATLIDO.

PLANTAS NATIVAS
PARA DAR LUGAR A
OUTRAS ATIVIDADES

CONSIDERADAS

MAIS RENTAVEIS.

O QUE SERA DAS
NOSSAS PLANTAS?

SABE QUE NJS NOS ENCONTRAMOS COM ELE
O NATURALISTA FRANCES SAINT-HILAIRE
E ELE NOS DISSE QUE O CERRADO ERA

RIQUISSIMO EM PLANTAS MEDICINAIS?

CONHECO A OBRA DELE.

CHAMA O CERRADO
DE SERTADQ.

1560 PORQUE FICA NO
INTERIOR E FOI COLONIZADO
BEM DEPOIS DO LITORAL.
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LM ESCRITOR BRASILEIRO MUITO Fanoso Taneem || || 520 AREAS INUNDADAS NO MEIO DO CERRADO,

CHAMA O CERRADO DE SERTAO, O JOAO GUIMARAES QUE £ MAIS SECO. SA0 RICAS EM PLANTAS E
ROSA. UMA DAS SUAS OBRAS MAIS IMPORTANTES

CHAMA-SE GRANDE SERTAO: VEREDAS

VEREDA? MAS O
QUE € VEREDA?

O GUIMARAES ROSA ERA MEDICO E O RIO DAS VELHAS PASSA)
E PERCORRELI 05 SERTOES COM WA eSS PE==0/= GLIE
UM GRUPO DE PESsons aaui oA | | VIAJAVA com ELE SE cHAmavA || POR AQUI? EU SEI GUE ELE

Rec;Feég. pééi .i"%"“oe‘ia‘i#‘f‘ mns, MANUELZAO. EXISTE UM GRANDE
4 |PROJETO COM ESSE MESMO NOME
8 e COORDENADO POR PROFESSORES
DE MEDICINA DA LFMG. ELES
DEFENDEM QUE PARA TER SALIDE
€ PRECISO TER LM AMBIENTE
TAMBEM SALIDAVEL. ELES
DEFENDEM A REVITALIZACAO DO
RIO DAS VELHAS, QUE DESAGUA Ty
NO RIO S40 FRANCISCO. N.ao, AQUl PERTO
SEGUE O RIO PARACPEBA.

ESSA LAGOA AQUI NO |2 ' MAS GQUE TRISTE!
d MEU SITIO ALIMENTA O - : ) QUANTAS INFORMACOES
N\ PARAOPEBA COM PEIXES, M ; IMPORTANTES VOCE NOS
- ~ =t . ; | || h.PASSA JULIO. CBRIGADO!

O RIO ESTA SOFRENDO
POR CAUSA DE LUMA BARRAGEM DE
REJEITOS DE MINERIOS EM BRUMADINHO,
QUE FOI DESPEJADA NELE. MORRERAM GUASE
300 PESSOAS SOTERRADAS. UMA TRAGEDIA!

¥~ EM MINAS O CERRADO E MAIS BEM PRESERVADC

AO NORTE. ACHO GUE VOCES DEVERIAM VISITAR A
REGIAO DE JANUARIA. POR LA EXISTEM AINDA
A ALDEIA XAKRIABA E O PARQUE DO PERUACU,
ONDE TEM PINTURAS RUPESTRES.

—
VAMOS LOGO JOAQUIM!

VELOSINHO PRECISAMOS VOLTAR PARA
VILA RICA, MEUS AMIGOS ME AGUARDAM...
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NO DIA sec;ulme...|

"
O RIO SA0 FRANCISCO NAO E TAC

LARGO QUANTO O RIO NEGRO,
|___MAS £ TAMBEM MAJESTOSO!

QUE CASAS LINDAS! JANUARIA JA
FOI UM IMPORTANTE PORTO FLUVIAL.

GENTE, QUEM SERAO AGLELES?
SERA QUE 540 DE TEATRO?
O CARNAVAL J4 PASSOU.

SORTEVE E PICOLE?

SAO PREPARADOS COM LEITE,
AGUCAR E TAMBEM COM

E MELHOR VOCES
EXPERIMENTAREM.
VEJA, ESSE SORVETE
AQUI € DE COQUINHO

> AZEDO.

MORO,
A VERSNICA E ESTUDO
BIOLOGIA NO INSTITUTO

SOU DAYANE.
EU MORO EM VICOSA
E CURSO DOUTORADO.

EU ME CHAMO SANDY. TRABALHO
EM PROGRAMAGAC DE COMPUTADORES
E MORO EM MONTES CLAROS.

MAS CRESCEMOS
EM UMA FAZENDA
NA VEREDA AGUA
DOCE, QUE FICA
AQUI NA REGIAO,

EM BONITO DE
MINAS.

SIM! A NOSSA COMUNIDADE LA

e MEIO AFASTADO DE TUIDO,
MAS A NATLIREZA £ EXUIBERANTE!

ENTAO VOCES CONHECEM AS PLANTAS
MEDICINAIS E 05 FRUTOS DO CERRADO?

TEM UMA FABRIGUETA QUE EXTRAI E
COMERCIALIZA POLPA DOS FRUTOS.

SA0 USADOS PARA PREPARAR

SUCOS. MAS LIMA BOA PARTE

SEGUE PARA A INDUSTRIA DE
COSMETICOS. d

O QUE SA0 COSMETICOS?

* [FNMG - INSTITUTO FEDERAL DO NORTE DE MINAS GERAIS.
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PRODUTOS QUE PASSAMOS
NA PELE PARA FICAR MAIS BONITA. |

ELES ESTAD
| PRECISANDO, HEIN?

AS RASPAS DE BURITI, POR
EXEMPLO, SAC BOAS PARA I1SS0.

l’l
E COMO FAZEM
5545 sms 7

RASPANUO 0S5 COQUINHOS

COM UMA FACA, NE7...

O PESSOAL TRABALHA
LA COM POLPA DE PEGUI,
COQUINHO AZEDO, MARACUJA
DO MATO, UMBL,

CAJLI...

[ ENTAO A COMUNIDADE
DE AGUA DOCE J4

£ LONGE, MAIS DE
LMA HORA DE CARRD
PELA ESTRADA DE CHAC, B

SE VIERAM DE TAO LO
DEVEM TER UM JEITO FACIL
DE SE DESLOCAR.

E SE FICARMOS
PERDIDOS NO TUNEL DO
TEMPO? PRECISO VOLTAR

PARA VILA RICA! _

MAS TEMOS MUITOS LUGARES AINDA
PARA VISITAR: PERUACL, OS5 XAKRIABAS.

A ALDEIA FICA NA CAATINGA, VOCES
VERAC MUITAS PLANTAS DIFERENTES!

SEGUINDO PARA O OESTE, VOCES

PVoces Nao sABEM O QuE

DEVEM CHEGAR ATE EM BRASILIA. J

E BRASILIA? E UMA GRANDE
CIDADE, E A CAPITAL DO

PVELOSINHO TENTE Ai... CHAME AQUELA
PLANTA E JUNTO DELA ONDE QUEREMOS
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Frei Veloso, batizado como José Vellozo Xavier,
nasceu em 1741 na Villa de Sao José del Rey, atual
Tiradentes, e faleceu no Rio de Janeiro, em 1811.
Segundo seus bidgrafos, no periodo em que viveu
na pacata Villa de Sdo José, estudou latim e, como
passatempo, vagueava pelos arredores exami-
nando e colhendo plantas, indicando ja seu
interesse para os estudos botanicos. Em 1755
iniciou sua vida religiosa no Rio de Janeiro e, em 1771, transferiu-se para
Sdo Paulo, onde trabalhou com os indigenas. Sua atividade na drea da
botanica despertou a estima dos governantes da época, sendo-lhe entdo
determinado que reunisse suas investigacdes botinicas numa obra de
conjunto. Foi assim que nasceu a Flora Fluminense no ano de 1790, uma
obra magnifica na qual sdo descritas 1639 plantas, entre elas varias com
uso tradicional. Frei Veloso foi um dos mais notaveis botanicos da época
e deixou um legado valioso sobre as plantas do Brasil.

Joaquim José da Silva Xavier, o Tiradentes, nasceu
em 1746 na Fazenda do Pombal pertencente, na
época, a Villa de Sao José del Rey, hoje Tiradentes.
Atualmente as ruinas da Fazenda integram o
municipio de Ritapolis, e compdem uma Unidade
de Conservagdo Federal - Flona de Ritapolis,
gerenciada pelo ICMBio. Contam seus bidgrafos
que, ainda muito pequeno, ja havia aprendido a
ler e escrever. Orfiao de mae e pai, desde a juventude, ficou possivelmente
sob os cuidados de sua tia e mae de Frei Veloso, Rita de Jesus Xavier. Ja
adulto, foi tropeiro, mascate, minerador e dentista (dai o apelido de
Tiradentes). Seguiu a carreira militar como alferes no Regimento de
Cavalaria Regular. Foi na tropa que Tiradentes entrou em contato com as
ideias iluministas, que o entusiasmaram e inspiraram a Inconfidéncia
Mineira. Sobre Tiradentes, recaiu a responsabilidade total pelo movimento
de libertagdo do Brasil, sendo o tnico conspirador condenado a morte.
Enforcado em 21 de abril de 1792, teve seu corpo esquartejado e as partes
distribuidas por varios locais. Devido a sua grande contribuigao,
Tiradentes tornou-se o herdi da Independéncia do Brasil.

o
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Angelo Santos do Carmo é Indigena da Etnia
Patax6 da Comunidade Aldeia Velha, situada
em Porto Seguro, no extremo sul da Bahia. E
professor indigena efetivo da rede municipal,
lideranga pataxo, exerceu a fungdo de cacique
da comunidade Aldeia Velha (2016 -2019). E
licenciado em Pedagogia (ULBRA) e Ciéncias
Humanas e Sociais (Licenciatura Intercultural
em Educagdo Escolar Indigena - LICEEI
-UNEB), Mestre em Educagdo das Relagdes

Etnicos Raciais (PPGER - UFSB) e Doutorando em Educagio (UFMG).
Atualmente exerce a funcdo de Coordenador Técnico Pedagdgico da

Educagdo Escolar Indigena em Porto Seguro.

Isabel Goées Cupertino. Mulher negra,
pedagoga, belo-horizontina; participou da
criagdio e coordenou creches na regido do
Barreiro/BH, onde realiza varias acdes relativas
ao combate ao racismo e a promoc¢ao da
igualdade racial, principalmente nas institui¢oes
educacionais das quais é parceira. Gestora
ambiental; coordena o Centro de Vivéncias
Agroecolégicas, gerenciado pela Fundagio de
Parques Municipais/BH. Raizeira; é palestrante,

militante e Coordenadora Estadual do MNU (Movimento Negro
Unificado). Integrante do RUM (Reunido Umbandista Mineira), ¢é
matriarca, coordenadora do Centro Espirita Pai Joaquim da Praia

Vermelha.

ic

Julio Terra. Nasceu em Curvelo e morou em
Belo Horizonte até 2002, onde estudou
Contabilidade e Biologia. Em 2003, se aposentou
do cargo de técnico na Refinaria Gabriel Passos
(Regap). Nesta época voltou a residir em
Curvelo, onde desenvolve varios trabalhos de
preservacdo ambiental em diferentes entidades:
Arpa, Associacdo de Apicultura, Subcomité das
Bacias do Rio das Velhas e Rio Sao Francisco e
Creads. Trabalha na producio de mudas de

plantas medicinais nativas e exoéticas, além da divulgagdo da importancia
delas em escolas e entidades municipais como Férum, Ministério Publico,

Presidio entre outras.

12
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Veronica, Sandy e Dayane Oliveira sio irmas, e
cresceram juntas com a familia na comunidade
de Agua Doce, na zona rural do municipio de
Bonito de Minas. Veronica nasceu em 2004 em
Januaria (MG), onde mora atualmente. Ela cursa
Licenciatura em Ciéncias Biologicas (LCBIO) no
Instituto Federal do Norte de Minas Gerais
(IFNMG).

Sandy é natural de Sdao Paulo. Sua admiragdo
pela tecnologia a levou a fazer o curso de
Tecnologia em Analise e Desenvolvimento de
Sistemas, também no IFNMG, campus Januaria.
Atualmente reside em Montes Claros, onde
segue uma carreira como instrutora particular
de programacao e programadora.

Dayane também nasceu em Sao Paulo.
Graduou-se em Engenharia Agrondmica em
2019 pelo mesmo IFNMG. Na graduagio,
coordenou e participou de capacitagbes e
minicursos relacionados a frutos do cerrado. E
Mestre em Fertilidade dos Solos e Nutri¢do de
Plantas pela Universidade Federal de Vigosa
(UFV, 2022). Atualmente cursa o Doutorado na
mesma area e instituicao.

O francés Auguste de Saint-Hilaire (1779-
1853) foi um dos mais importantes naturalistas
que estudaram a flora brasileira. Ele identificou
cerca de 4500 espécies de plantas coletadas
durante as longas viagens. Seus textos sdo
considerados grandes referéncias na descri¢ao
da biodiversidade e costumes no Brasil no
século 19.

o
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CACA-PALAVRAS

Frutos e plantas medicinais do

Cerrado e da Floresta Atlantica

As palavras deste caga-palavras estdo escondidas na horizontal,

vertical e diagonal, com palavras ao contrario.
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CACA-PALAVRAS

Nos seis nimeros anteriores da Velosinho & Joaquim vocé buscou os nomes
de varias plantas uteis e medicinais brasileiras nos caga-palavras. Agora ¢é hora
de buscar os nomes de mais 20 plantas nativas do cerrado e da Floresta Atlantica.
Veja a lista abaixo:

Alecrim do campo Cajui Macela Paratudo
Algodéozinho do campo Canela de perdiz Malva do campo Pequi
Azedinha Coquinho azedo Mangaba Pitanga
Barbatimao Jabuticaba Maracuja Sambaibinha
buriti Lobeira Orelha de onga Umbu

Encontrou todas? Indique agora cinco dessas plantas que vocé conhece e ja
usou para algum fim. Busque na base de dados de usos tradicionais das plantas
brasileiras Dataplamt (www.dataplamt.org.br) seus nomes cientificos, e informe

como se pode usar cada uma delas. Veja o exemplo do pequi (consulte também
as paginas 20-21 do nimero 6 da V & J):

Género

Nome popular

Espécie

Pequi Caryocar brasiliense Camb. alimento
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FLORES DO CERRADO

2000

O Cerrado é riquissimo em plantas tuteis e medicinais,
fato este ja observado pelo naturalista francés Auguste de
Saint-Hilaire em 1819-1820, quando percorreu grandes
extensdes do interior de Goias e de Minas Gerais. Além de
serem valiosas como remédio, alimento e outras utilidades,
as plantas do cerrado possuem flores lindissimas, que
poderiam ser aproveitadas na bioeconomia, como orna-
mentais. Rosas, cravos, palmas e violetas, por exemplo, sdo
plantas nativas de outros continentes, ou seja, sao exoticas
ou introduzidas.

Veja a seguir imagens de quatro plantas medicinais
do cerrado. Nas proximas paginas vocé vai encontrar
pranchas extraidas da obra “Plantas usuais dos brasileiros’,
publicada em 1834 por Auguste de Saint-Hilaire. Observe
bem os detalhes das plantas nas fotos e nos desenhos, e
tente descobrir qual prancha corresponde a qual foto.
Feito isso, é s6 colorir bem bonito, do jeito que a planta

esta na natureza.
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Nome cientifico: Cochlospermum insigne A.St.-Hil.
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Nome cientifico: Gomphrena officinalis Mart.
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Nome cientifico: Kielmeyera speciosa A.St.-Hil.

20
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Nome cientifico: Oxalis cordata A.St.-Hil.

121
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%, SORVETE OU PICOLE?
Receitas

Apds higieniza-las, tome uma porg¢ao de cada fruta, descasque-as,
pique-as e congele-as. As polpas congeladas devem entao ser passadas
no processador de alimentos ou liquidificador, até formar uma massa
consistente. Esta pronto o seu sorvete de frutas!

Para preparar os picolés, acrescente a massa do sorvete um pouco
de suco de laranja, leite ou outro liquido. Coloque a mistura em formas
proprias junto com os palitinhos, e deixe-os congelar.

Entre as plantas presentes no caga-palavras (pag. 14 e 15), dez
fornecem frutos que poderiam ser usados na preparacao de sorvetes
e picolés. Tente descobrir quais sdo esses frutos e também a palavra-
secreta, que surge a partir deles.

I

4/ A

Pronto! Acertou?
Qual sorvete ou picolé desses frutos
vocé gostaria de experimentar?

22
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Ficha técnica

Equipe responsavel:

Coordenacio, roteiro e didlogos: Maria das Gragas Lins Brandao. Profa. aposentada
da Faculdade de Farmacia e Ceplamt (UFMG, BH), ex-professora residente do
campus cultural da UFMG (Tiradentes). Presidente do Instituto Cayapia.

Ilustracao dos quadrinhos: Ravi Freitas A. A. Santos. Morador de Tiradentes,
estudante de artes aplicadas UFS] (Sdo Joao del Rei).

Supervisdo das informagdes histdricas: Olinto Rodrigues dos Santos Filho. Morador
de Tiradentes, pesquisador do IPHAN/MG.

Revisdo ortografica: Jacyntho Lins Branddo. Professor emérito da Faculdade de
Letras da UFMG. Presidente da Academia Mineira de Letras.

Colaborag¢io especial: Nanci Malta. Professora da Rede Municipal de Ensino de
Tiradentes.

Diagramacao: 3i Editora Ltda.

Agradecimentos: Ao Promotor de Justica e coordenador do Centro de Apoio
Operacional do Meio Ambiente do Ministério Publico de Minas Gerais, Carlos
Eduardo Ferreira Pinto, pelos recursos concedidos ao nosso Instituto, bem como
toda equipe da Plataforma Semente (incansaveis em nos auxiliar na execuc¢do dos
trabalhos): Liliane Tavares Oliveira (Analista em Direito MPMG), Renata Fonseca
Guimaraes (Coordenadora do Semente), Anna Beatriz Otoni (Supervisora Juridica),
Nilton Ribeiro Luz Junior (Supervisor Financeiro), Paula Grandi Ledo Coelho
(Supervisora Técnico-Ambiental), Lucas Rodrigues Carvalho (Analista de
Comunicagdo), Luisa Portella de Lima, Larissa Rocha e Kemmerson Drummond
(Analistas Juridicos), Marielle Costa, Carolina Caires e Thiago Gongalves de Souza
(Analistas Financeiros), Maria Leticia Ticle (Supervisora Técnica de Patrimdnio
Cultural), Aline Bastos, Eduardo Santos e Francielle Ferreira (Analistas Técnicos) e
Carolina Rodrigues Bordignon (Analista Ambiental). A Fernanda L.B. Mugge,
Leticia M. Ricardo e Rafaela Forzza pela revisio critica dos quadrinhos.

Observacgio: As pranchas para colorir foram extraidas da obra do
naturalista francés Auguste de Saint-Hilaire “Plantas Usuais dos Brasileiros’,
publicada em 1824. Os jogos de caga-palavras deste nimero e dos
anteriores foram construidos a partir do site Geniol da internet.

Acompanhe outras atividades e produtos em www.cayapia.org.br, @cayapia.instituto,
facebook/cayapia.instituto. Contato: cayapia.instituto@gmail.com

Todos os direitos reservados.
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