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PLANTAS MEDICINAIS:
“0 CHA NOSSO DE CADA DIA"

BENEFICIOS PARA HUMANOS E SEUS PETS




CONTEXTO/INTRODUCAO:

Foi realizada uma palestra sobre os beneficios dos chas

medicinais para humanos e seus pets numa escola estadual

de Umuarama-Pr. Todos os alunos e suas respectivas familias

foram convidados.

A palestra foi ministrada pelos académicos de
Enfermagem e Medicina Veterinaria e
professores da UNIPAR, Umuarama-PR.



Plantas Medicinais Abordadas:

Alho, Alecrim, Capim-limao,
Hortel3 e Limao

Alho Alecrim Capim-limao

Hortela Limao



Bom dia Sra. Maria. Vamos
esclarecer os beneficios do cha
de alho.

0 alho tem o nome cientifico:
Allium sativum L. e a parte
utilizada para o cha sao os

bulbos frescos ou secos.

Ele é indicado para o tratamento

Bom dia, eu sou a Maria, de asma, sintomas de gripes e

avo do Mateus. Gostaria de resfriados...

saber mais sobre o alho



As contra-indicacoes do cha de alho
sdo: gestantes, pessoas com
gastrite, hipertireoidismo. Os efeitos
adversos podem ser: reacoes
alérgicas, vertigem, disturbios
gastrointestinal... Por isso deve-se
sempre consultar um profissional da
area da saude para orientacoes

corretas.




Preparo do cha de alho:
1 dente de alho para 1 xicara de cha de agua.
Colocar o alho picado ou triturado na aqua

fervente e deixar por 5 a 10 minutos. Apos filtrar

para retirar o alho e deixa esfriar, e tomar 2 a 3x
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ao dia.




Em animais, o alho apresenta
alguns beneficios, mas também
pode causar intoxicacoes.

€ importante consultar um
meédico veterinario antes do uso
para garantir a saude e

bem-estar do seu animalzinho!

Eu sou o Mateus,

quero saber se

posso dar esse

cha para meu

cachorro?




Bom dia Sr. Jodo, o Alecrim possui
nome cientifico Rosmarinus
officinalis L. Os beneficios do cha

de alecrim (folhas frescas) para

os humanos sao: auxilia na .
- _ Bom dia, Sou Joao,
digestao, ameniza o cansaco . - -
) pai da Livia, e utilizo

mental, protege o figado, . .
o cha de alecrim.

auxilia na imunidade. .
Posso dar o cha

para o gato da

Q minha filha?
¢
¢ :




O cha de alecrim para os pets (cachorros e
gatos) pode ser recomendado, mas é
Importante consultar um médico veterinario
para orientacdes de dosagem. A dosagem

para os pets é diferente para humanos!!!




Preparo do Cha de Alecrim:

1 colher de cha das folhas frescas para uma

xicara de cha de aqua fervente.

Adicionar as folhas na agua fervente e deixar por
5 a 10 minutos e tampar o recipiente. Apos
retirar as folhas, tomar o cha de 3 a 4 vezes por
dia.




Isso mesmo Sra. Ana, existe

algumas restricoes para as

gestantes e pessoas Bom dia, Sou Ana,

alérgicas... Na ddvida sempre mae da Livia, e meu

consultar um profissional da medico disse que
Saude! gestantes nao
devem tomar cha

de alecrim.




Vamos falar dos beneficios do Cha de Capim-limao e
também chamado de Capim-cidreira. O nome cientifico
dessa planta € Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. O cha
proporciona agoes benéficas nos humanos: calmante,
antidepressivo, analgeésico, digestiva, diurética, dores

abdominais - gastrointestinal, pessoas hipertensas.

As contra-indicacoes sao: gestantes, criancas

abaixo de 12 anos e a utlizacao do cha com

f
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super-dosagem.
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Preparo do cha Capim-limao:

1 colher de sopa das folhas frescas picadinhas

para uma xicara de cha de agua fervente;

Deixar em repouso por 10 minutos. Retirar as

folhas e tomar o cha de 2 a 3 vezes por dia.




Bom dia, Sou Antonio, meu
cachorro late muito durante
a noite e os vizinhos
reclamam... Posso dar o cha

para acalmar meu

cachorro? ‘
-

O cha de capim-limao
para os pets nado é
recomendado! Médicos
Veterinarios orientam
que alguns compostos
do cha sdo toxicos para

os petsl!!!




Vamos falar dos

beneficios do Cha de

Somos avos da Beatriz, e ~ )
Hortel3, conhecida

usamos o cha de hortel3, ~
como hortela-verde.

pois temos uma horta em o,
O nome cientifico

casa. Poderia relatar quais .
dessa planta e

sdo o beneficios para nds e _
Mentha crispa L.

para 0s Nossos pets?



Efeitos benéficos: calmante, auxilia na
digestao, acao expectorante, diminuicao da
ansiedade e melhora a sidrome do intestino

irritavel.

Efeitos benéficos para os pets: possui
propriedade caminativa e antibacteriana,
prevencdo de nauseas, e espamos
gastrointestinais. Médicos Veterinarios ressaltam
a importancia nas dosagens corretas para os
pets!!!l Consultem sempre um profissional para

orientacoes corretas!!!

As contra-indicagdes sdo: gestantes,
lactantes, pessoas com anemia, criancas abaixo

de 2 anos




Preparo do cha Hortela-verde:

1 colher de sopa das folhas frescas para uma

xicara de cha de aqua fervente

Deixar em repouso por 10 minutos. Retirar as

folhas e tomar o cha de 2 a 3 vezes por dia.




O nome cientifico do limao-taiti é Citrus latifolia

Tanaka.

Efeitos benéficos do cha de limdo: melhora
do sistema imunoldgico (rico em vitamina C) -
combate gripes e resfriados, auxilia no pocesso
de detoxificacao do organismo, diminuicao da

pressao arterial, prevencao contra a anemia.

Contra-indicagdes: pessoas sensiveis ao acido
citrico podem ter dor de cabeca, e pessoas com

gastrite.




Preparo do cha Limao:

Adicionar dois limoes inteiros (cortados em

quarto partes) em 1litro de agua fervente;

Deixar em repouso por 15 minutos. Apds, retirar

os limbes tomar o cha de 2 a 3 vezes por dia.




As orientacdes corretas sobre a utilizacdao dos chas das
plantas medicinais (Alho, Alecrim, Capim-limao,
Hortela e Limao) sao importantes para a prevencao e

tratamento adjuvante de algumas doencas.

Qualquer duvida sobre a utilizacdo dos chas medicinais
para vocés ou seus pets, procure orientacao de

profissionais da salide ou um médico veterinario.
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A UNIPAR tem um Horto Medicinal,
localizado no Campus 2, que € um
laboratorio vivo, como mais de 450

espécies de plantas, para serem

« exploradas.

Convidamos todos para conhecerem o
Horto Medicinal da UNIPAR e estaremos
a disposicao para esclarecer suas

duvidas.

Agradecemos a Presenca de Todos!!!
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Os alunos e suas familias sairam satisfeitas
com as orientacdes sobre a utilizacao dos
chas medicinais e pediram para a Diretora
da escola, que essa palestra fosse

ministrada para toda a comunidade do

bairro.

Fizeram também uma lista de agendamento

para visita no Horto Medicinal da UNIPAR...
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