FITOTERAPIA E ASSUNTO
DE FARMACEUTICO

Grupo Técnico de Trabalho de Fitoterapia do Conselho
Regional de Farmacia do Estado de Minas Gerais

VOLUME

o Prescricao de plantas
medicinais e fitoterapicos

Duvidas sobre fitoterapia? Conte conosco!
duvidastecnicas@crfmg.org.br



PRESCRIGAO DE PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

0 farmacéutico que deseja prescrever plantas medicinais e fitoterapicos
deve se capacitar tecnicamente. E indispensével ter pleno conhecimento da
Resolugdo CFF n° 586/2013, que regulamenta a prescrigao farmacéutica.

O raciocinio clinico € o mesmo para produtos convencionais ou naturais,
devendo-se sempre apreciar os aspectos relacionados a 1) indicacéo,
2) efetividade, 3) seguranga e 4) conveniéncia de todos os produtos em uso
(ou que se pretende utilizar), sempre nesta ordem. Este é um mapa a ser
seguido para chegar aos melhores resultados farmacoterapéuticos em todas
as situacgoes.

0 processo de cuidado centrado no paciente, holistico e continuado, proposto
pela Atencdo Farmacéutica, € excelente para a pratica clinica no campo da
fitoterapia!

CONFORTO E CONVENIENCIA

Estes aspectos sao determinantes do nivel de adesao a qualquer tratamento. Por isso, na
escolha da melhor forma farmacéutica para cada caso, considere a espécie medicinal a ser
utilizada, a indicagéo em questao, a singularidade do paciente e os insumos disponiveis. As
preferéncias do paciente devem sempre ser consideradas. Lembre-se que algumas pessoas
adoram chas, e outras nao tém tempo para seu preparo caseiro ou nao toleram o seu sabor.




ABORDAGEM HOLISTICA

Considere todos os medicamentos
convencionais ou naturais que o
paciente ja utiliza e todas as suas
enfermidades antes de realizar
orientagdes ou prescrigoes.

CONHECIMENTOS POPULARES
E TRADICIONAIS

No campo da fitoterapia, é usual que
as pessoas possuam conhecimentos
e experiéncias prévias. Seja humilde
e respeite os saberes de seus
pacientes, levando-os em conta.

GRUPOS ESPECIFICOS

Tenha atengéo redobrada no
acompanhamento do uso de

fitoterdpicos por gravidas,
lactantes, criangas e idosos.

FAIXA ETARIA

Ajuste a dose de acordo com
a faixa etdria e caracteristicas
clinicas dos pacientes. As plantas
utilizadas por adultos néo sdo todas
recomendadas para criangas.

MANIPULADOS E
INDUSTRIALIZADOS

Para prescrigdo de produtos manipulados
e industrializados, como por exemplo
capsulas com extratos secos,
determine a concentracao desejavel
de principios ativos ou marcadores.

ESMERO

Uma boa prescrigao é o reflexo de uma boa
pratica clinical Tenha atengao a legislagéo,

a legibilidade e ao vocabuldrio empregado

(considerando a compreensao do paciente).




EXEMPLO DE PRESCRIGAO DE CHA MEDICINAL
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Assinatura, nimero de registro e carimbo do farmacéutico.



ORIENTE SEU PACIENTE
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» A observar as caracteristicas
das plantas que utiliza. A analise
sensorial, ou seja, do aspecto visual,
do odor e da textura de plantas é
0 meio mais simples e rapido de
verificar os parametros bdsicos de
identidade e qualidade.

» A compreender a forma de uso e
a posologia.

> A informar

sobre efeitos adversos. A maioria

reconhecer e

da populagdo nao estabelece
correlagdo entre o aparecimento
de efeitos indesejados e o uso de
plantas medicinais.

VOCE SABIA?

Segundo o Ministério da Saude, 82% da

populacao brasileira utiliza a fitoterapial!

» A evitar o uso de plantas
“da moda”, utilizando aquelas
plantas cujos efeitos ja sdo bem

conhecidos.

» Que demais

profissionais de salde que o

avise aos
atendem que esta utilizando
fitoterapicos.

» Em relacdo ao preparo adequado
de produtos que dependem de
etapas caseiras em sua produgao,
ndo esqueca de reforgar qual é a
parte da planta a ser empregada,
se deve estar fresca ou seca, e as
quantidades apropriadas.

Brasil. Cadernos de Atengéo Basica: Préticas Integrativas e Complementares / Plantas Medicinais e

Fitoterapia na Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.




INFORME-SE E ATUALIZE-SE!

Confira os documentos técnicos desta
série, legislagdes e links Uteis na area
técnica de Fitoterapia do CRF/MG!
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