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APRESENTACAO

O ano era 2006 e comecava um novo tempo na historia das plantas

medicinais no Brasil. Um tempo marcado pela criacio da Politica Nacional

de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF).

Destaca-se a importancia da PNPMF como uma Politica de Satade que

busca o acesso da populacio brasileira s plantas medicinais e fitoterdpicos,

com seguranca, eficacia/efetividade e qualidade.

A exposicio “15 anos da Politica Nacional de Plantas Mediciais e

Fitoterapicos” foi criada para comemorar esse trabalho que resgata as

praticas milenares aliadas ao desenvolvimento da industria nacional,

proporcionando o uso sustentavel da biodiversidade, um exemplo para

todo o mundo.

Durante quatro meses, de janeiro a abril de 2022, no tnel de ligacio entre

os edificios Sede e Anexo do Ministério da Saude, na Esplanada dos

Ministérios, em Brasilia, os visitantes puderam conhecer, como numa linha

do tempo, a histéria da utilizacio das plantas medicinais pelos homens, que

se confunde com a prépria histéria da humanidade. Cultivo de equindcea (Echinacea purpurea)
Agora, essa historia de como a tradicio e as descobertas cientificas se na Farmdcia Viva de Jardinopolis-SP.
entrelacam e geram frutos poderosos para o bem de todos sera eternizada

aqui, nas paginas deste catilogo.
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Lobo Guara

O Lobo Guari se alimenta do fruto da
lobeira, que além de nutritivo para o lobo
¢ um vermilugo natural.

Saiba mais
sobre o
Lobo Guara

Flor da Lobeira

Fruta do Lobo

A espécie humana, em seu inicio, era
completamente integrada a natureza. O
homem se relacionava com os animais,
vegetals e outros organismos, além do
ambiente geografico, de forma mais intima
do que nos dias de hoje.

Mil-em-rama
*a millefolium)

Dessa experiéncia empirica, observando e
interagindo, testemunhou que os animais ao seu
redor, de pequenos insetos como mariposas e
borboletas até grandes mamiferos como os tigres,
ursos e lobos, utilizavam as espécies vegetals para
tratar suas proprias doengas.
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stintas do mundo mostram o uso de plantas
medicinais desde a antiguidade.

Muitas civilizagoes buscavam na natureza a cura de doencas.

Meimendro
(Hyoscyamus niger)

Gengibre
(Zingiber officinale)

Os registros do uso de plantas As primeiras fontes de escritas médico-
medicinais ultrapassaram as farmacéuticas sao provenientes das
experiéncias empiricas e foram civilizacoes da Mesopotamia e do Egito.
encontrados nos mais antigos Na Mesopotamia, os registros médicos
textos médicos da historia em foram gravados em tibuas de argila em

regioes distintas do mundo. estilo de escrita cuneiforme.

T'abua de

Mandragora

. (Mandragora autumnalis)

Tomilho (Thymus vulgaris)

A tidbua Suméria de Nippur contém 120 férmulas com
minerais ¢ 250 com plantas medicinais. Ela data de
aproximadamente 2.500 a.C.

Plantas conhecidas atualmente foram descritas ja naquela
época na tabua de Nippur. Sio elas: a menta (Mentha x

iperita), o tomilho (Thymus vulgaris),
(Hyoscyamus niger), a papoula (Papaver somniferum) e a
mandragora (Mandragora autumnalis).
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Dentre os registros indianos sobre plantas medicinais,
temos o “Livro dos Hinos” ou “Rig Veda”, compéndio
tido como fundador da medicina
(“A ciéncia da vida”; ayur

Ashwagandha (Withania somnifera) Bringaraja (Eclipta alba)

Plantas registradas no Papiro de Ebers revelam o uso,
Ja naquele momento, do 6leo de ricino, extraido da
mamona (Ricinus communis), opio

(Papaver somniferum) e a menta (Mentha x piperita).

Muitos remédios eram preparados por
extra¢io de plantas com vinho,
produzido a partir da uva (Vitis vinifera,

Mamona
(Ricinus communis)

Papoula
(Papaver somniferum)

O Papiro de Ebers ¢ o mais [amoso documento médico
da antiguidade e também retrata esta visio médica ligada
a espiritualidade. Nele estao contidos desde rituais
magico-religiosos a féormulas de medicamentos. Possul
110 péginas e 20 metros de comprimento e foi batizado
com esse nome em homenagem ao egiptologo alemao
Georg Ebers que adquiriu o documento em 1873 em
uma de suas expedicoes ao pais.

\\%\\%}g
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Hipocrate

(460 - 370 a.C.)

Filosofo grego e “Pai da Medicina Ocidental”, Hipocrates,
representou a ruptura com o conceito primitivo de medicina,
ligado a espiritualidade, e utilizou os métodos gregos especificos
para a pesquisa dos males humanos, direcionando os
conhecimentos em satide no caminho cientifico.

No ocidente, fol o primeiro a sistematizar informagod
plantas medicinai

Nos trabalhos atribuidos a ele existem citagoes quanto a cerca de
300 plantas, agrupadas de acordo com a enfermidac tada.

Roma (Punica granatum)

Para o tratamento de febre: centduria (Centaurium
umbellatum);
Tratamento de parasitas: alho (Allium
sativum);
Induzir o paciente ao topor/analges
papoula (P. somniferum), meimendro
(Hyoscynamus niger) e mandragora (M.
fficinarum);
Indugio de vomito: heléboro perfumado
Helleborus odorus); Carvalho (Quercus sp.)
st aipo (Apium graveolens), salsa
(Petroselinum crispum) e aspargos (Asparagus
officinalis); Usados para curtir o couro e como
cicatrizante de feridas: adstringentes como o carvalho
(Quercus sp.) e aroma (Punica granatum).

“Que seu remédio seja seu alimento e que seu alimento seja seu remédio”

Frase popularmente atribuida a Hipdcrates
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(372 - 287 a.C))

Filosofo grego, discipulo de
Aristoteles, referido como o

O primeiro a realizar a

sistematizacao e classificacao
das plantas por seu porte em
herbaceas, arbustos e arbore

Escreveu os mais extensos e
influentes
tratados de botanica da Antiguidade:
De historia plantarum (
) e De causis plantarum (
).

descreveu e classificou mais de
, dntre elas, plantas medici

(40 - 90 d.C))

130 grego, botanico e considerado o

, Dioscorides produziu o
tratado , uma grande
contribui¢io para o ai al fi Apico.
tratado permaneceu como fonte de referéncia
por mais de catorze séculos.
prestou atengio aos lugares onde as plantas
cresciam, como e onde deveriam ser colhidas e
até o tipo de recipientes em que convinha
guarda-la

¢ uma enciclopédia e
farmacopeia sobre ervas e quais os medicamentos
que se podem obter. A obra em cinco volumes
descreve virios elementos conhecidos por serem Plantago lanceolata
eficazes, onde se inclui aconito (Aconitum Indicado para o tratamento
napelus), babosa (Aloe sp.), colocintida de irritagSes orais e da faringe
(Citrullus colocynthis) e agafrio-do-prado associadas a tosse seca.
(Colchicum autumnale)
Na sua obra sio referidas cerca de 600 planta:

u trabalho ¢ considerado um dos
1 rea de ciéncias
sido relevantes por
mais de mil anos no Ocidente.

A contribui¢io de Galeno para a
area foi o desenvolvimento de
formulas de preparo de
medicamentos, ao contrario de seus
antecessores, que concebiam o
medicamento a partir da planta
coletada e fracionada, para o uso na
forma de chas e outros.

Utilizou ingredientes como mel,
sebo de animais e gomas vegetais
desenvolvimento de formas
farmacéuticas ancestrais para carrear
os medicamentos, como xaropes e
pomadas.




PAINEL 07/1 - 6m

Shen Nung ou “O divino Agricultor” foi um dos trés
imperadores lenddrios chineses. Estima-se que ele viveu ha
mais de 1.300 a.C., ensinou seu povo a cultivar a terra e foi o

. Historiadores atribuem a ele a
obra com a descrigao de
para a cura d las moléstias. S0
exemplos de plantas medicinais descritas no Pen T'sao e ainda
utilizadas atualmente.

Inspirada pela Medicina Tradicional Chinesa, a
farmacologa chines: ouyou Tu descobriu:a
artemisinina da espécic oriental ] indicada

popularmente para tratar febres intermitentes. Na década

de 1960, ela e sua equipe conduzir: erimentos em
animais e ensaios clinicos, que levaram ao
desenvolvimento deste importante medicamento para
maldria. Sua descoberta rendeu a ela o

, sendo um 1mportante exemplo para as mulheres na
ciéncia.

Sene (Cassia angustifolia)
Indicado para

o tratamento de

constipagdo intestinal
ocasional

(European Medicines Agency).

Ginseng (Panax ginseng)
Indicado para

o tratamento de astenia,
condigdo caracterizada por
fraqueza e fadiga

(European Medicines Agency).
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Século V ao século XV

Com o declinio do Império Romano os conhecimentos
sobre saude publica foram sendo abandonados.

O cuidado da satde da populagio em geral era relegado
a0s monastérios, onde as plantas medicinais estavam
sempre presentes. Em alguns ainda existiam exemplares da
obra de Dio! des “De Materia Medica”.

A medicina dos humores, defendida por Hipocrates e
Galeno, também era usual.

Fora dos conventos, o conhecimento tradicional sobre

plantas medicinais e curas era visto como ocultis

Julgamento em Salem

barbaros.

Sangria — Idade Média

Nessa época os conceitos de
saide e doenca estavam bastante
atrelados a relig

Muitas pessoas, principalmente
mulheres, foram perseguidas e mortas
por utilizarem plantas e outros saberes
para a cura de doengas, herancas que
eram resquicios dos conhecimentos
célticos e de outros povos que
habitavam a regiio, chamados de

Pré-Colombiana

Manuscrito de Badiano
(Codex Barberini)
A Era Pré-Colombiana foi o periodo anterior
a chegada dos europeus as Américas, quando
se desenvolveram na regiao grandes
Oes: 0s astecas, 0s Incas € os maia
s povos pré-colombianos possuiam
conhecimento gigantesco sobre plant:
medicinais e parte desse conhecimento foi
registrado em documentos escritos. O
Manuscrito de Badiano ¢ um dos
documentos famosos originario dos povos
pré-colombianos e conhecido como o
primeiro livro médico das Américas.

O Manuscrito fala das plantas medicinais,
referindo-se ao tratamento das doengas.

NN \\KQ
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As plantas %
medicinais =
e

—

=

no

AMAZONIA
CAATINGA
CERRADO
MATA ATLANTICA

PAMPA
PANTANAL *

Iversl

d

Brasil, “terra de encantos mil”, com cerca de 1 5 90 das espécies vivas do planeta compondo a megadiversidade
do pais. “Gigante pela propria natureza”, se estende por 8 o J 1 1 o S; 66 Krn , contando com

.
cerca de 46 nlll espécies vegetais classificadas em seis biomas: Floresta Amazonica, Caatinga, Cerrado,

Mata Atlantica, Pantanal e Pampas. N
Conhega as Pesquisas Financiadas

pelo Ministério da Satide com
plantas da biodiversidade Brasileira.

PN
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Tradicionalidade

Com a colonizagio,
muitos europeus
migraram para o Brasil,
onde ocorreu uma grande
assimilacio de
conhecimentos e praticas
indigenas.

O médico Guilherme Piso publicou
“Historia Naturalis Brasiliae”, na
Holanda, em que descreve o uso de
plantas medicinais pelos indigenas,
conhecimento adquirido durante o tempo
em que viveu no nordeste brasileiro
durante a invasao holandesa.

Oscar Pereira da Silva 1867-1939
(Fundagéo de Sao Paulo)

Tarsila do Amaral

Capivari/SP, 1886 — Sao Paulo/SP, 1973

E na soma do
conhecimento alicercado em
um longo histérico de uso
que estd a medicina
TRADICIONAL.

E a drea da ciéncia que
estuda as plantas medicinais
usadas neste contexto é
chamada de
ETNOFARMACOLOGIA.

"Operérios", 1933 - Oleo sobre tela

150 x 205 ¢
Guilherme Piso (Historia
Naturalis Brasiliae)

Foto: Romulo Fialdini

Os padres jesuitas também foram responsaveis pelo intercambio de
conhecimento sobre plantas medicinais entre a Europa ¢ as colonias na
América, Africa ¢ Asia.

As ordens religiosas trouxeram ao Brasil um grande niamero de plantas
exoticas, entre medicinais e alimenticias. Os jesuitas incorporaram plantas
brasileiras a Triaga, uma férmula farmacéutica antiquissima datada da Roma
Antiga. Foi criada a Triaga Brasilica, contendo mais de 60 plantas, indicada
para os mais diversos fins.

Acervo Artistico-Cultural dos Palacios do
Governo do Estado de S&o Paulo

Diferentes povos entre africanos,
italianos, alemaes, japoneses,
chineses, libaneses, entre outros,
trouxeram seus costumes, tradi¢oes e
o conhecimento para tratar as
doengas. Essa miscigenagao de
saberes e praticas originou o
conhecimento das plantas medicinais
utilizadas pela populagio brasileira
até os dias de hoje.

oW
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dos povos
amerindio

Os povos amerindios, ou indios da
América, possuiam a tradi¢io de Ipeca (Carapichea
cuidar da saide utilizando plantas ipecacuanha) - da planta
medicinais. Muito do conhecimento ¢ extraido o alcaloide
indigena original foi perdido, isoquinilonico emetina,
processo esse chamado de Erosio capaz de induzir o

3 X e o vomito. O extrato da
do Conhecimento Tradicional.

planta apresenta agio
expectorante e
Uma pequena parte foi preservada utilizado para o
por outros povos que assimilaram tratamento de diar
e aberes, e também pelos seus sanguinolenta.
descendentes.

Jaborandi (Pilocarpus

microphyll

muito usada pelos
indios da tribo tupi.

pilocarpina, indicada
para tratar a e a
da pressao itraocular
(glaucoma).

Curare (Chondrodendron
tomentosum) - Do
curare americano foram
1solados os alcaloides
ativos tubocurarina,
curina e
1sochondrondendrina.
Essas moléculas foram os
prototipos para o
desenvolvimento dos
bloqueadore
neuromusculares.
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da Africa

Babosa Quiabo Mamona

Tamarinheiro

O sistema etnomédico dos povos africanos, no qual os processos de saide-
doenga estio fortemente ligados ao mistico-religioso, influenciou de forma
considerivel o uso de plantas medicinais em todo o Brasil.

Entre as espécies nativas africanas no Brasil, temos o (Elaeis
guineenses), do oleo de dendé, muito conhecido por fazer parte da preparacio
(Ricinus communis), a (Artocarpus
(Tamarindus indica), o (Dioscorea
(Albelmoschus esculentus) e a (Aloevera).

do acarajé, a
integrifolia), o
cayennensis), o
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(s Naturalistas

Com a transferéncia da Coroa Portuguesa

para o Brasil, em 1808, varios naturalistas

puderam realizar expedi¢oes cientificas ao

Brasil. Alguns estudiosos brasileiros também
ja se dedicaram a drea.
htre os naturalistas ilustres na area de
Naturalistas eram pessoas Botanica temos:
que se dedicavam a - Bernardino Antonio Gomes (1768-1823)
- George Gardner (1812-1849)

- Giuseppe Raddi (1770-1829)

estudar as ciéncias
naturais. Em especial a
zoologia (animais), a

geologia (miner:

Saiba mais sobre os

naturalistas em Minas Gerais

“Usos, A acreditar nos @m’cu/fam’ do interior do Brasil, a raiz dessa p/am‘a seria profria para carar todos os males, Eles a empregam ﬁﬂrﬁcu/mmenfe
nas febres infermitentes, nas colieas ¢ na diarrein; ﬁm‘enﬁ(em que el é boa contra a mordida de serpentes; dizem que ela fortifica o estimago, os intestinos,
efe. Niio se /m@riﬂ acreditar em tantas virtudes diferentes reunidas num si vegetal, ¢, ifelizmente, a mm/ajiﬁ néio /wﬁ/e aqui nos g ‘Wgr a descobriv a
verdnde, orque até o presente, como lem observaram Candole e Martius, nenﬁmm ﬂ/ﬁm‘a dn familia das Amar tinha Jiﬁﬁz///u inalads o suas
[rroprie (ades medicinais, Por outro lado, entretants, a raiz do pmm‘u/o é ﬂemﬁmm‘e louvada demais (v que néio tenha, em certos casos, ﬁrﬂ/uzi;@
efeitos: /crjo, Gdese ﬁ/exg’ar que ﬂ@um midlico instruido faga experiéncias sisterndticas com a ﬁfﬂm‘a em questéio, e que procure M’J’ﬁnﬂm’r oque héi o verdade
nos relutos maravithosos sobre as curas atribuidas a essa mesma planta,”

A. Saint-Hilaire 1824

Agostine Saint-Hilaire
(1779-1853)

Naturalista francés,
realizou expedi¢oes
principalmente no sul e
centro do Brasil. Publicou
Plantes Usuelles des
Breésiliens (1824) e Flora
Brasiliae Meridionalis
(1825-1852).

Prancha Perpétua
(Gomphrena) feita por

von Martius

< \\>§
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Notorio naturalista brasileiro,
nasceu na Villa de Sao José del Rey, atual cidadef

Tiradentes-MG. Iniciou sua

. . . . v
vida religiosa no Rio de Janeiro, sendo posteriorme¢

transferido para Sao Paulo, onde trabalhou com
indigenas. Era um eximio Botéanico, tendo sido
convidado a escrever uma obra sobre o tema, que

publicou em 1790, Flora Fluminens

Carl Friedrich Phillip von Martius
(1779-1853)

Médico alemao, pesquisou as
plantas amazonicas brasileiras. Sua
expedi¢io percorreu amplamente o
Brasil. Sua publicacio mais famosa
fol Systema de Materiae Medicae
Vegetabilis Brasiliensis (1848).
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As duas grandes guerras trouxeram a
necessidade de terapéuticas de efeito
imediato, medicamentos que pudessem agir
rapidamente para curar os soldados feridos no

As doencas

micio do século XX fo1 um periodo de grandes
avancos no Brasil. As industrias iniciavam em
busca da modernidade.

a mesma forma, a busca pela ciéncia comegou
a contrastar com os misticismos e dogmatismos

campo de batalha. A escassez de remédios
para tratar infec¢oes, dor, proce érgi
e depressao fez com que a quimica sintética
desenvolv rapidamente e instalacoes para
produciao em larga escala fossem
desenvolvidas.

religiosos. As doengas comegaram a ser tratadas
sob a 6tica da ciéncia. A auséncia de técnicas analiticas sensivels e
acessivels da época dificultava a avaliacao de
extratos vegetais, considerando a
variabilidade quimica das plantas e a
necessidade de padronizacao de produtos.
Os medicamentos produzidos a partir de
plantas medicinais foram perdendo espaco

, um dos mais
extraordindrios farmacéuticos brasileiros, escreveu
praticamente sozinho a primeira ed

Farmacopeia Brasileira, publicada em 1929. O

trabalho foi revisado para publicacio por uma junta

de profissionais, coordenados pelo Dr. Carlos

Chagas, outro notavel cientista brasileiro. A edi¢ao
continha mais de

para medicamentos sintéticos e
semissintéticos (moléculas produzidas por
plantas/animais/microrganismos e
posteriormente alteradas quimicamente).
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"uem Lver cabe co-in cha /ﬂ, traz ﬂqb”'« _]0?1() Gu.imaries Rosa, famoso autor brasileiro, fez
referéncia a 964 nomes populares de plantas, entre

nativas e exoticas, com propriedades medicinais,

X . " . . . .
resina /g/afoéﬂ, alimenticias ou outras utilidades, retratando a forte
relacio brasileira com as plantas no periodo.

que eu vou curar; com leite de ﬂﬂme/eim,




I

PAINEL 15 - 4m




PAINEL D02 - 5m

Diretrizes

Pontos importantes

rograma

Politica e Programa
Nacional de

Construir marcos regulatorios em todas as
etapas da cadeia produtiva, como cultivo,
e produgio.

pesquisa, desenvolvimento de
tecnologias e inova

Promover formagio e capac
cientifica de pre
area.

nais para atuar na

Estabelecer estratégias de comunicagao
para divulgagio sobre o tema.

Inserir plantas medicinais e fitoterapicos
i le saude do ¢
com a Poll Nacional de
s ¢ Complementares no

Com o objetivo de garantir aos brasileiros o
acesso a plantas medicinais e fitoterapicos de
forma segura, eficaz e com qualidade,
considerando o conhecimento tradicional,
promovendo o uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia
produtiva e da industria nacional.

¥

Promover o uso sustentavel da biodiv
10 dos benefi

ricultura familiar nas cadeias e
arranjos produtivos.
Elaborar mecanismos entivo ao
desenvolvimento sustentavel das cadeias
produtivas.

Estabelecer uma politica intersetorial para o
desenvolvimento socioeconémico na drea de

plantas medici ¢ fitoterdpicos.

Aprovado em 9 de dezembro de 2008, por
melo da Portaria Interministerial n

A Portaria Interministerial n® 2.960
também aprovou a criacao do Comité
Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos como responsavel pelo
monitoramento e avaliacio do Programa.

Acesse 0 QR Code e baixe a
Politica ¢ Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos

AN
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do Programa Nacional de

Plantas Medicinais e Fitoterdpicos elecio de Projeto

Atualmente o
Ministério da Satide
investe em proje

espécies da RemSU

Publicagio de Revisoes Sistematizadas na forma de Monografias das
: , - S
Oferecimento de Curso EAD de atualizagio voltado para

r

—
—~
-
~(

profissionais de satude, intitulado “Fitoterapia - Harmonizando ile famygllian

conceitos”, oferecido em abril e agosto. .
o . . armacias

Atualizagao da Relagao Nacional de Equipamentos e Materia x

Permanentes financiaveis pelo SUS (RENEM) com a reative

servico Farm: a e inclusao de 195 equi entos ); =\ -

Alinhamento internacional com os paises do BRICS (Brasil, Russia, \¥. 3 ® Y

£ . — C . - ’ ~ "2

India, China e Africa do Sul) e paises do Mercosul para a¢oes

multilaterais em fitoterapia.

—
A
~

Vivas.

PURRERQ009
PeROe9Q

B Formagdo de Recursos Humanos ( (
Pesquisa, Desenvolvimento e Informagao (PD&I) 2 () 1 Z
B Cultivo e manejo Foi criada a a¢io or¢amentaria 20k5: “Apoio ao uso de plantas

ndo a execucao da meta da
ileira as plantas medicinais

medicinais e fitoterdpicos no SUS” vis
PNPMF para garantir a populacio |
o e fitoterdapicos de forma segura, eficaz ¢ democratica. Esta acio
¥ Financiamento gerou 9 editais e 11 portarias de repasse de recursos, no valor

B Produgéo de fitoterapicos global de 55,9 milhoes de reais para estruturacio da Assisténcia
Farmacéutica em Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

B Cadeia produtiva

B Produgdo de Informagdo

Financiamento SUS

B Conhecimento Tradicional S}lll?}l quais sio ()S, projetos
apoiados pelo MS
B Comercializagdo
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RENISUS

Em 2009 foi publicada uma lista com 71 espécies de
las em Programas de
Fitoterapia em todo o Brasil, elaborada por meio d
consultores e pesquisadores sob a gestio da SCTIE.

plantas medicinais utili

Essa lista de espécies prioritirias para pesquisas
contempla plantas medicinais que apresentam
potencial de avangar nas etapas da cadeia produtiva e
gerar fitoterdpicos com potencial para serem inseridos

no SUS.

RENAME

Na Rename estio present s selecionados

a partir das melhores evidéncias cientificas disponiveis,
considerando a eficcia, efetividade, seguranca, custo e
disponibilidade.

Os medicamentos inseridos na Rename sio previamente
avaliados pela Comissio Nacional de Incorporacio de
Tecnologias no SUS (Conitec), que € um ¢ )
colegiado de cardter permanente com o objetivo de
assessorar o Ministério da Satde nos processos relativos
as tecnologias de satde no SUS. Ap6s av. a0 positiva
da Conitec e aprovagao da SCTIE, o medicamento ¢
incluido na Rename.

2012

<< <<t <

Aloe vera;

Cynara scolymus;
Glycine max;
Harpagophytum procuber
Maytenus ilicifolia;
Mentha x piperita;
Mikania glomerata;
Plantago ovata;
Rhamnus prushiana;
Salix alba;

Schinus terebinthifolius;

Esses medicamentos
podem ser adquiridos
pela verba tr

Assisténci
Farmacéutica I
no SUS, seguindo o
disposto no artigo
n°537 da Portaria de
Consolid:

Acesse a relagio de
medicamentos Rename

PN
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Apresel

Creme e gel

contendo 10 a
709% do gel fresco.

]
=
<
4
]
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Indica 8
Queimaduras de
primeiro e

As indicacoes de medicamentos da RENAME,
estao no
pelo aplicativo MedSUS.

ormuldrio Terapéutico Nacional, que pode ser acessado
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Alcacholra

Apresentacio:

Capsula, comprimido, solugio oral e .
tintura contendo de 24 a 48 mg de z_\presenta(ao:
derivados; Gel e 6vulo vaginal .c()nten.do

Padronizacio em écido cafeoilquinico 1,932 mg de dcido g'{llllCU
expressos em dcido clorogénico. (dose didria).

Indicagoes: > ﬂIndlcdrg(.)es‘
Tratamento dos sintomas de dispepsia Anti-inflamatério e

X . “icatrizante ginecolégico.
funcional; cicatrizante ginecologico
Hipercolesterolemia leve a moderada.
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Cascara-sagrada = Lspmheira-santa

Cascara
sagrada

Apresentagao:
Capsula, tintura, suspensao oral e
emulsao contendo de 60 a 90 mg de
% g taninos totais expressos em piragolol.
Cipsula e tintura contendo

mg de derivados hidroantracér e
. Indicacoes:

expressos em cascarosideo A (dose S
lidria) Coadjuvante no tratamento de

didria). . .

gastrite e ulcera gastroduodenal.
Dispepsia.

Indi

Constipacao intestinal oca
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I 22
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Apresentacio:

Tintura, xarope e solugao oral
contendo 0,5 a 5 mg de
cumarina (dose diaria).

Apresentacio:

Cépsula, comprimido e comprimido de
liberacio retardada contendo 30 a 100
mg de harpagosideo ou 45 a 150 mg de
iridoides totais expressos em

harpagosideos (dose didria). Indicacoes:

Expectorante;

Indicacoes: Bronquite.

Lombalgia aguda;
Dores articulares moderadas.
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Hortela Isotlavona-de-soja

Apresentacao:
Capsula e comprimido contendo
50 a 120 mg de isoflavonas (dose

tendo 60 a 440 mg de
didria).

mentol e 28 a 256 mg de mentona (dose
didria).

Indicacoes:
Coadjuvante no alivic S

Indicacoes:
sintomas do climatério.

Sindrome do célon irritivel;
Antiflatulento e antiespasmodico;
Expectorante.
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Plantago __ Salgueiro

Apresentacao:

Comprimido, elixir e solu¢io oral,
contendo 60 a 240 mg de salicina (dose
didria).

Indicacoes:
Indica¢oes:
Constipa¢ao intestinal habitual;
Sindrome do colon irritavel. Tratamento de resfriados comuns;
Dor lombar.
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nha-de-gato Caruc Baccharirimers) Melsa (Melisaofficnali
2 inge 7

(50 ml de dgenc, .77n o decocydio de (g dosaiy om dofollas o (50 mbdde dgun.,
5

Toman (50 ml 2 0. 3 veyes o dic, 30 miraifor mldedgua. Toman (50 ml e 3 veyeo a0

Mm:(zwu%‘/ipé'w. Tomar (50 ml 31—9;»»": dia, dia.,
Cuidado ! Osobor d cargueja éamargo. Indicagéo: avaitbior no abivio dos Indicagéo: amitior no abivio
sirdomas de wfw’m&o comum, Ao ansiedade o insérin leves.

Indicagéo: amwibiar no albivio de sirfomas

dispépticos.

, comprimido e gel
contendo 0,9 mg de
alcaloides oxindolicos

pentaciclicos.
Ind; es:
Ar Inflamacio.

Para preparar um chd, ¢ importante selecionar bem a planta que serd utilizada. Evitar
partes doentes ou que nao estejam em um bom estado geral. Dependendo do tipo de
material utilizado para fazer o chd, poderao ser empregadas duas diferentes formas:

Infusio: deixe a dgua ferver, desligue o aquecimento, coloque a planta e abafe a
prepara¢io por 5 minutos. Usado para partes delicadas da planta, como folhas e flores.
Também para os chds que apresentam aroma.

Decocgio: deixe a dgua ferver, insira a parte da planta, aguarde ferver por 5 minutos,
desligue o aquecimento. Usada para partes mais duras, como caule e raizes.

Acesse o Formulirio
Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira
2* edigio. L vocé vai
encontrar 85 espécies de
chds em diferentes
formas farmacéuticas.




PAINEL D08 - 6m

Continha apenas 23 monografias Contou com 58 monografias de
de produtos vegetais. Considerada produtos vegetais.

a edicdo menos representativa para

area de Plantas Medicinai

Apresentou 713 monografias de produtos
vegetais, sendo 228 ras vegetais, 83

Cédigo farmacéutico de
um pais no qual estio
descritos os requisitos
minimos de qualidade de

¥ pulv as, 1 59 extratos Fitoterinicos '
. - . ~ ['1toterapicos.
secos, 40 oleos essenciais, dez oleos fixos e 4 2 O 1 8
18 produtos correlatos.

1959

1988

Contou com 44 monografias de

Publicou-se o 2* Suplemento
da Farmacopeia Brasileira em
que este nimero foi ampliado

produtos destinados a para 147 monografias.

a / rese 93 rafiag ~ o - < veoetalse
saide. Apresentou 193 monografias de produtos produtos vegetais.

de origem vegetal.

2 () 1 9 O Memento é um
documento publicado pela

a - s P Anvisa com orientacoes
6 edi¢ao - Versiao vigente e
- . para a prescri¢ao de
Apresenta um fasciculo dedicado N o
- S fitoterapicos, como dose,
a monografias de Plantas Medicinais ndicacoes outi
. . indicagoes terapéuticas
e Derivados Vegetais. ac rapeuticas,
N . 2 contraindicacoes,
Lstao presentes 83 monografias de s ~
. . interagoes
drogas vegetais, 22 tinturas, 19 extratos . ras
. o= ; medicamentosas, formas
fluidos e 25 de 6leos, gorduras e ceras. R N
farmacéuticas e outros
dados importantes.

\\N\\>§
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Um projeto tem como um dos passos iniciais a sele
de espécies, sempre buscando documentos que
comprovem a eficacia/efetividade, além de selecionar
aquelas com menor potencial de causar toxicidade, ou
isentas de toxicidade.

O Projeto Farmacias Vivas foi idealizado como uma forma
de Assisténcia Social Farmacéutica as comunidades carentes
em 1983, pelo prof. Francisco José de Abreu Matos, na
Universidade Federal do Ceard. Vale ressaltar que o acesso
da popula¢io no Ceard a servicos de satide era muito baixo
na década de 80 e essa iniciativa gerou consideravel impacto
na qualidade de vida da populacio.

O projeto ganhou notoriedade nacional e internacional por
garantir o acesso da populacio a medicamentos seguros,
[icazes e com qualidade.

32

A Portaria do Ministério da
tade n° 886, de 20 de abril de
2010, stituiu o Programa

Farmicia Viva no ambito do

Posteriormente, em 3 de abril de

2013, fo1 publicada a RDC n°18

da Anvisa, sobre as boas praticas
em Farmdcias Vivas.

As Farmicias Vivas podem ser definidas como
um complexo farmacéutico, formado por um
horto medicinal (irea de cultivo); uma area de
processamento, estabilizagio ¢ armazenamento
de plantas; além da farmacia propriamente dita,
onde sio produzidos medicamentos oficinais
(que sdo aqueles presentes em documentos
oficiais de um pais, no Brasil, o Formulirio de
Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira, 2°
edi¢io), e também medicamentos magistrais (que
sao aqueles cuja formula foi determinada por um
prescritor habilitado).

Farmaicia da Natureza vinculada a

Secretaria Municipal de Saide de

Jardinopolis-SP.

Cultivo de equinicea
(Echinacea purpurea)
na Farmicia Viva de
Jardinopolis-SP..

Caracteristicas do Programa

Transversalidade:
envolve equipe de diferentes areas do conhecimento como Botanica, Farmacologia, Agronomia, Quimica,
Medicina, Ecologia, Satide Coletiva, Politicas Publicas, e outras.

Menor custo:
o valor da produgio de um fitoterdpico em uma farmdcia viva ¢ consideravelmente menor que de produtos
industrializados.

Alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel (Agenda 2030)

As Farmicias Vivas estdao alinhadas diretamente e indiretamente com muitos dos objetivos sustentaveis
presentes na Agenda, principalmente considerando o acesso a servicos de saide de qualidade e o processo de
producio sustentivel, promovendo a protecio e preservagio do meio ambiente.

N\ \\x\§
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d21 FElI‘Illzl i21 i\721 os grandes desafios de crescimento

onal global as na¢des necessitam de estabelecer
metas para que as pessoas possam continuar e;
no planeta Terra.

Selecio
de - Os medicamentos da biodiversidade podem interferir
y  espécies/cultivo bordados dentr
amente em pectos abordados dentre os
lvimento sustentaveis, pactuados

a serem alcancados até o ano de 2030.

Processamento

As Farmdcias Vivas estio sendo
desenvolvidas ha décadas em territorio
onal e podem oferecer, além do ac
qualidade aos medicamentos da biodiversidade,
diversas outras potencialidades para o
combate a questdes que impedem o avango
zatorio mund

Quer aprender mais sobre fitoterapia? Acesse o site
Acesse o site Fitoterapia Brasil, criado por projeto apoiado pelo MS. da ODS 2030

=— D






BIBLIOGRAFIA

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Formulério Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira. 2. ed. Brasilia, DF: Anvisa, 2021.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Instrugdo Normativa IN n° 4 de 18 de junho de 2014. Guia de orientagio para registro de Medicamento Fitoterapico e registro e notificagio de Produto Tradicional Fitoterapico. Brasilia, DF: Anvisa, 2014a.
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Instrugiio Normativa IN n° 2 de 13 de maio de 2014. Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado™ e a “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado™. Brasilia, DF: Anvisa 2014b.
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira. Brasilia, DF: Anvisa, 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Resolugio da Diretoria Colegiada RDC n° 26 de 13 de maio de 2014. Registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificagao de produtos tradicionais fitoterapicos. Brasilia, DF: Anvisa, 2014.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). Resolugio da Diretoria Colegiada RDC n° 18 de 03 de abril de 2013. Boas praticas de processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparagdo e dispensagao de produtos magistrais ¢ oficinais de plantas
medicinais e fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). Brasilia, DF: Anvisa, 2013.

ALMEIDA, M. Z. Plantas Medicinais. 3. ed. Salvador: EDUFBA, 2011. 221 p.
BRANDAO, M. G. L. et al. Naturalistas europeus e as plantas medicinais do Estado de Minas Gerais, Brasil. Arquivos do Museu de historia Natural e Jardim Botanico da UFMG, Belo Horizonte, v. 21, n. 2, 2012.

BRANDAO, M. G. L. et al. The uses of American plant species from the 1st edition of Brazilian Official Pharmacopoeia. Brazilian Journal of Pharmacognosy, Sao Paulo, v. 2A, n. 19, p. 478-487, 2009.

BRASIL. Ministério da Saude. A fitoterapia no SUS e o Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos. Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Rela¢io Nacional de Medi tos E: iais: RENAME 2020. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2020.

BREITBACH, U. B. et al. Amazonian Brazilian medicinal plants described by C.F.P. von Martius in the 19th century. Journal of Ethnopharmacology, Limerick, v. 147, n. 1, p. 180-189, 2013.

CALIXTO, J. B. Twenty-five years of research on medicinal plants in Latin America — A persona view. Journal of Ethnopharmacology, Limerick, v.100, p.131-134, 2005.

CAMARGO, M. T. L. A. Os poderes das plantas sagradas numa abordagem etnobotanica. Revista do Museu de Arqueologia e Etnologia, Sao Paulo, v.15-16, p. 395-410, 2006.

CHAVES, T. L. et al. Useful Brazialian plants under the view of the writer-naturalist Jodo Guimardes Rosa. Brazilian Journal of Pharmacognosy, Sao Paulo, v. 24, p. 437-444,2015.

HALBERSTEIN, R. A. Medicinal Plants: Historical and Cross-Cultural usage patterns. Annals of Epidemiology, New York, v. 15, n. 9, p. 686-699, 2005.

HUFFMAN, M.A. Animal self-medication and ethno-medicine: exploration and exploitation of the medicinal properties of plants. Proceedings of the Nutrition Society, London, v. 62, n. 2, p. 371-381, 2003.

LEONTI, M.; VERPOORTE, R. Traditional mediterranean and european herbal medicines. Journal of ethnopharmacology, Limerick, v. 199, p. 61-167, 2017.

MAGALHAES, K. N.; BANDEIRA, M. A. M.; MONTEIRO, M. P. Plantas medicinais da caatinga do Nordeste brasileiro — Etnofarmacopeia do professor Francisco José de Abreu Matos. Fortaleza: Imprensa Universitaria, 2020.
MALIPANI, A. Galen on pharmacology: his scientific way of thinking and contribution to the pharmacology of Cyprus. History of Medicine, London, p. 230-242, v. 3, n. 3, 2016.

OSTLING, M. Witches' herbs on trial. Folklore, London, v. 125, p. 179-201, 2014.

PETROVSKA, B. B. Historical review of medicinal plants' usage. Pharmacognosy Reviews, Mumbai, India, v. 6, n. 11, p. 1-6, 2012.

ROODE, J. C. de; LEFEVRE, T.; HUNTER, M. D. Self-medication in animals. Science, Washington, DC, v. 340, p. 150-151, 2013.

TAYLER, V. E. Herbal medicine: from past tto future. Public Health Nutrition, Wallingford, v. 3, n. 4A, p. 447-452.

TORRES, K. R. Os arranjos produtivos locais (APLs) no contexto da implementacio da Politica e do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Dissertagdo (mestrado). Escola Nacional de Satide Publica Sérgio Arouca, Rio de Janeiro-RJ, 2013.
VALLI, M.; RUSSO, H.M.; BOLZANI, V.S. The potential contribution of the natural products from Brazilian biodiversity to bioeconomy. Annals of the Brazilian Academy of Sciences, v. 90, s.1, p. 763-778, 2018.

VIEGAS JR., C.; BOLZANI, V. S.; BARREIRO, E. J. Os produtos naturais e a quimica medicinal moderna. Quimica Nova, Sdo Paulo, v. 29, n. 2, 2006.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Medicinal Plants. In: WHO. Thirteenth-First World Health Assembly. Geneva: WHO, 1977b.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Pharmacovigil for traditional medicine products: why and how. Nova Delhi: WHO, 2017.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Report of the International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata. Geneva: UNICEF : WHO, 1978.




Conte-nos o que pensa sobre esta publicacado.
Responda a pesquisa disponivel por meio do QR Code abaixo:

EDITORA MS
Coordenacao-Geral de Documentacéo e Informacao/SAA/SE
MINISTERIO DA SAUDE
Fonte principal: Baskerville Old Face
Tipo de papel do miolo: Offset 90g
Impressédo: www.in.gov.br « Imprensa Nacional
Brasilia/DF, julho de 2022

0S2022/0198






