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1. A IMPORTANCIA DA FITOTERAPIA COMO PICS NO SUS

A implantacdo da fitoterapia nos servicos publicos de saude além de gerar reducdo de custos
por sua grande resolutividade amplia as opc¢des terapéuticas, reduz a ocorréncia de Reacdes
adversas, resgata e valoriza o conhecimento tradicional e promove o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos.

O “Programa Fitoterdpico Farmacia Viva no SUS Betim” teve seu inicio em abril de 2004
impulsionado pelas necessidades detectadas por profissionais de saude do municipio, tais
como uso indiscriminado e incorreto das Plantas Medicinais, troca do tratamento convencional
pela fitoterapia sem orientacdo ou conhecimento dos riscos, forma inadequada de preparo dos
fitoterdpicos, e desde entdo vem contribuindo para maior assisténcia e ampliacdo do acesso
dos usudrios a esta pratica integrativa e complementar de saude.

A fitoterapia tem contribuido para desoneracdo do SUS através da reducdo dos retornos dos
pacientes em consultas, como também na reducdo de gastos com materiais de curativo e
medicamentos, principalmente em quadros crénicos, quando se obtém o sucesso desejado
com o tratamento fitoterapico.

2. GLOSSARIO

ANEDONIA

Incapacidade de sentir prazer em atividades normalmente agraddveis
ANODINO

Que ameniza a dor.

EFICACIA

Capacidade ou potencial de uma determinada ciéncia ou tecnologia de produzir um impacto
ou grau de melhoria numa situacdo ideal ou sob condi¢cdes mais favoraveis.

EXTRATOS

S3ao preparagdes de consisténcia liquida, semissdlida ou sélida, obtidas a partir de drogas
vegetais, utilizando-se métodos extrativos e solventes apropriados. Um extrato é
essencialmente definido pela qualidade da droga vegetal, pelo processo de produc¢do e suas
especificagdes. O material utilizado na preparacao de extratos pode sofrer tratamentos
preliminares, tais como, inativacdo de enzimas, moagem ou desengorduramento. Apds a
extracdo, materiais indesejaveis podem ser eliminados. (Farmacopeia Brasileira 62 edi¢do)

EXTRATOS PADRONIZADOS

Correspondem aqueles extratos ajustados a um conteddo definido de um ou mais
constituintes responsdveis pela atividade terapéutica. O ajuste do conteudo é obtido pela
adicdo de excipientes inertes ou pela mistura de outros lotes de extrato. (Farmacopeia
Brasileira 62 edicdo)
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EXTRATO FLUIDO

E a preparacdo liquida obtida por extragio com liquido apropriado em que, em geral, uma
parte do extrato, em massa ou volume corresponde a uma parte, em massa, da droga vegetal
seca utilizada na sua preparacdo. Podem ainda ser adicionados conservantes. Devem
apresentar especificagdes quanto ao teor de marcadores e residuo seco. No caso de extratos
classificados como padronizados, a proporcdao entre a droga vegetal e o extrato pode ser
modificada em funcdo dos ajustes necessarios para obtencdo do teor de constituintes ativos
especificado. (Farmacopeia Brasileira 62 edi¢ao).

EXTRATO SECO

E a preparacdo sélida obtida por evaporagdo do solvente utilizado no processo de extragdo.
Podem ser adicionados de materiais inertes adequados e possuem especificacdes quanto ao
teor de marcadores. Em geral, possuem uma perda por dessecacdo ndo superior a 5% (p/p).
(Farmacopeia Brasileira 62 edicdo)

FARMACIAS VIVAS

Projeto instituido pelo Professor Francisco de Abreu Matos, em 1984, na Universidade Federal
do Ceara, com o objetivo de estimular o uso correto de plantas medicinais. Instituida pelo
Ministério da Saude através da Portaria 886 de 20 de Abril de 2010, trata de uma modalidade
de Assisténcia Farmacéutica em Fitoterapia no SUS, que realiza todas as etapas da cadeia
produtiva de Plantas Medicinais e Fitoterapicas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, o
armazenamento de plantas medicinais, a manipulagdo e a dispensacdo de preparacoes
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterdpicos.

HEMOLITICA

Que causa destruicdo prematura das hemacias por rompimento da membrana plasmatica,
resultando na liberagdo de hemoglobina.

INALACAO
Administracdo de produto pela inspiracdo (nasal ou oral) de vapores pelo trato respiratério.

INSUMO FARMACEUTICO
Droga ou matéria-prima aditiva ou complementar de qualquer natureza, destinada a emprego
em medicamentos, quando for o caso, e seus recipientes.

INSUMOS

Matérias-primas e materiais de embalagem empregados na manipulacdo e acondicionamento
de preparagdes magistrais e oficinais.

LIQUIDO EXTRATOR

Liquido ou mistura de liquidos tecnologicamente apropriados e toxicologicamente seguros,
empregados para retirar da forma mais seletiva possivel as substancias ou fragbes ativas
contidas na droga vegetal ou na planta seca.

MACERACAO

Preparacdao que resulta na retirada parcial ou total das substancias presentes nas drogas
vegetais, por meio de esgotamento da planta medicinal com agua ou outro solvente
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apropriado, a temperatura ambiente, por um periodo de tempo determinado. Esse método é
indicado para drogas vegetais que possuam substancias que se degradam com o aquecimento.

MARCADOR

Composto ou classe de compostos quimicos como alcaldides, flavondides, terpenos, acidos
graxos, entre outros, presentes na matéria-prima vegetal, preferencialmente em correlagdo ao
emprego terapéutico, que é utilizado como referéncia no controle da qualidade da matéria-
prima vegetal e do medicamento fitoterapico.

MATERIA-PRIMA VEGETAL
Planta medicinal fresca, droga vegetal ou derivado de droga vegetal.
MANIPULAGAO

Conjunto de operacgGes farmacotécnicas realizadas na farmacia com a finalidade de elaborar
produtos e fracionar especialidades farmacéuticas.

MEDICAMENTO

Produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilatica, curativa,
paliativa ou para fins diagndsticos.

NOME CIENTIFICO

Nomenclatura oficial da planta, onde o primeiro nome corresponde ao género e o segundo ao
epiteto especifico (espécie), sendo utilizada no mundo inteiro.

NOME POPULAR

E 0 nome dado a planta de acordo com a regido. Espécies diferentes podem ser conhecidas
pelo mesmo nome vulgar ou popular, assim como a mesma espécie pode receber nomes
diferentes, o que causa grandes confusdes nas populagoes.

POSOLOGIA

Descreve a dose de um medicamento, os intervalos entre as administra¢des e a duragdo do
tratamento.

PRAZO DE VALIDADE

E o tempo durante o qual os insumos ou fitoterdpicos poderdo ser usados, caracterizado como
periodo de vida util. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)

PREPARAGCAO EXTEMPORANEA

E a preparagdo para uso imediato, ou de acordo com o descrito na monografia especifica, a ser
realizada pelo usuario, por infusdo, decoc¢do ou maceragdo (Formulario de Fitoterapicos 22
ed.).

PREPARACAO MAGISTRAL

Aquela preparada na farmacia habilitada, a partir de uma prescricdo de profissional habilitado,
destinada a uma pessoa individualizada, e que estabeleca em detalhes sua composi¢ao, forma
farmacéutica, posologia e modo de usar (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.).
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PREPARAGAO OFICINAL

Aquela preparada na farmdacia habilitada, cuja férmula esteja inscrita no Formuldrio de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira ou em outros reconhecidos pela ANVISA (Formulario
de Fitoterapicos 22 ed.).

PRESCRICAO

Conjunto de a¢bes documentadas relativas ao cuidado a salde, visando a promocao, protecao
e recuperacdo da saude e a prevencao de doengas.

PRINCIPIO ATIVO

Substancia cuja acdo farmacoldgica é conhecida e responsavel, total ou parcialmente, pelos
efeitos terapéuticos do medicamento fitoterapico.

PROCESSAMENTO DA DROGA VEGETAL

Ato de transformar a droga vegetal em seus derivados farmacéuticos, por processo
tecnoldgico apropriado, em extratos, tinturas, macerados, decoctos, infusos, entre outros.

PROCESSAMENTO DA PLANTA MEDICINAL

Ato de transformar a planta medicinal ou suas partes em droga vegetal. Inclui procedimentos
de coleta, selecdo, estabilizagdo, secagem, classificacdo, rasuracdo, trituracdo e pulverizacao.

PROCESSO MAGISTRAL

E o conjunto de operagdes e procedimentos realizados em condi¢des de qualidade e
rastreabilidade, de todo o processo, que transforma insumos em preparacdes magistrais ou
oficinais, para dispensacdo direta ao usudrio ou a seu responsavel, com orientacdes para seu
uso seguro e racional. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)

RELACAO DROGA EXTRATO (RDE)

Corresponde a relacdo entre a quantidade de droga de origem natural empregada na
producdo de um extrato e a quantidade final de extrato, expresso em peso (p/p) ou volume
(p/v). (Farmacopeia Brasileira 62 edicdo)

RELACAO DROGA SOLVENTE (RDS)

Corresponde a relagdo entre a quantidade de droga vegetal, expressa em massa, usada no
preparo de um extrato, e a quantidade do primeiro solvente de extracdo, expresso em massa
(p/p) ou volume (p/v). (Farmacopeia Brasileira 62 edi¢do)

TINTURA

E a preparacgdo alcodlica ou hidroalcodlica resultante da extracdo de drogas vegetais ou
animais ou da diluicdo dos respectivos extratos. E classificada em simples e composta,
conforme preparada com uma ou mais matérias-primas.

VIAS DE ADMINISTRAGAO

Local do organismo por meio do qual o medicamento é administrado. As vias podem ser oral,
capilar, dermatoldgica, inalatéria, nasal, otoldgica, retal e vaginal.
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3. PRINCIPAIS CONCEITOS EM FITOTERAPIA

FITOTERAPIA

Terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal.
(Portaria 971/2006).

FITOTERAPICO

E o produto obtido exclusivamente de matéria prima ativa vegetal (compreende a planta
medicinal, ou a droga vegetal ou o derivado vegetal), exceto substancias isoladas, com
finalidade profildtica, curativa ou paliativa. Podendo ser simples, quando o ativo é proveniente
de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo é proveniente de mais
de uma espécie vegetal medicinal. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)

PLANTA MEDICINAL

Espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com propdsitos terapéuticos. Chama-se planta
medicinal fresca aquela usada logo apds a colheita ou coleta sem passar por qualquer processo
de secagem e planta seca a que foi precedida de secagem, equivalendo a droga vegetal. (RDC
26/2014)

DROGA VEGETAL

Planta medicinal ou suas partes, que contenham as substdncias responsdveis pela acdo
terapéutica, apds processos de coleta/colheita, estabilizacdo, quando aplicdvel, e secagem,
podendo estar na forma integra, rasurada, triturada ou pulverizada (RDC 26/2014).

NOMENCLATURA BOTANICA

Aquela que especifica o género e a espécie da planta. Exemplo: Equisetum arvense. (RDC

18/2013)
CHA MEDICINAL

Droga vegetal com fins medicinais a ser preparada por meio de infusdo, decocg¢ao ou
maceragdo em agua pelo consumidor. (RDC 26/2014)

DECOCCAO

E a preparagdo que consiste na ebulicio da droga vegetal em &agua potdvel por tempo
determinado. Método indicado para drogas vegetais com consisténcia rigida, tais como cascas,
raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coridceas. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)

INFUSAO

E a preparagdo que consiste em verter dgua fervente sobre a droga vegetal e, em seguida, se
aplicavel, tampar ou abafar o recipiente por tempo determinado. Método indicado para drogas
vegetais de consisténcia menos rigida tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou que
contenham substancias ativas volateis. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)
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COMPRESSA

E uma forma de tratamento que consiste em colocar, sobre o local lesionado, uma gaze,
algod3do ou pano limpo umedecido por uma forma farmacéutica liquida, dependendo da
indicacdo de uso. (Formulario de Fitoterdpicos 22 ed.)

GARGAREJO

E a agitacdo de uma forma farmacéutica liquida na orofaringe pelo ar que se expele da laringe,
devendo ser descartado o liquido ao final, ndo devendo ser engolido. (Formuldrio de
Fitoterapicos 22 ed.)

FITOCOMPLEXO

Conjunto de todas as substancias, originadas do metabolismo primario e/ou secundario,
responsdveis, em conjunto, pelos efeitos bioldgicos de uma planta medicinal ou de suas
preparagoes. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)

INSUMO FARMACEUTICO ATIVO VEGETAL (IFAV)

Matéria-prima ativa de origem vegetal, ou seja, planta fresca, droga vegetal ou derivado
vegetal, utilizada no processo de fabricacdao de um fitoterdpico.

METABOLITOS PRIMARIOS

Essenciais para as fungGes vitais da planta. O metabolismo primdrio consiste principalmente na
producdo de glicose e oxigénio, a partir de gas carbonico, dgua e luz. Sdo produzidos também
outros compostos como lipideos e proteinas. Esses produtos sdo utilizados pela planta para seu
crescimento e desenvolvimento.

METABOLITOS SECUNDARIOS

Produtos que garantem vantagens para a sobrevivéncia e perpetuacdo da espécie produtora
(ex: defesa contra herbivoros, protegdo contra raios UV, atragdo de polinizadores, etc). O
metabolismo secundario ocorre a partir do metabolismo primario, onde sdo produzidos varios
compostos com a funcdo de protecdo e perpetuacdo da planta no seu ecossistema. Essa
producdo é influenciada pela constituicdo genética da planta, pelas condigdes do ambiente
(clima, altitude, solo, umidade, dentre outros) e pela sua idade.

Principais grupos de metabdlitos secundarios:

Os fitocomplexos, conjunto de substancias responsdveis pelos efeitos biolégicos da planta
medicinal, sdo responsaveis pela atividade farmacolégica. Os principais grupos de metabdlitos
secunddrios que compdem os fitocomplexos sado:

Alcaloides

Sdo compostos nitrogenados que derivam de aminodcidos, sendo que na sua forma de sal sdo
soltveis em solventes polares, ja na forma bdasica (livre) sdo sollveis em solventes apolares.
Formam um grupo heterogéneo, e muitas vezes apresentam uma elevada toxicidade. Tém uma
distribuicdo taxonOmica delimitada e na planta possuem varias funcbes, dentre as quais:

10
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protecdo contra insetos e herbivoros, bloqueio metabdlico de detoxificacdo, fator de regulacdo
de crescimento, reserva de nitrogénio e outros elementos necessdrios ao crescimento da
planta. E a mais importante fonte de fitofdrmacos por possuirem forte atividade bioldgica.
Possuem varias atividades farmacoldgicas como digestdrio, hipnoanalgésico, sedativos, entre
outras, porém as mesmas dependem do aminodcido que lhes deu origem.

Glicosideos ou Heterosideos

Sdo compostos formados por uma parte glicona (aglcar) e uma aglicona. Do ponto de vista
bioldgico sdo responsaveis, nas plantas, por fungGes regulatdrias, protetoras e sanitarias. Existe
uma enormidade de compostos com atividade farmacolégica e sao de dificil classificacdo. Se
levado em consideracdo a parte glicona, teremos um grande nimero de aglcares raros, se
considerado a parte aglicona, abordaria praticamente todos os demais grupos de constituintes
guimicos vegetais. Por isso prefere-se classifica-los pelo interesse farmacoldgico. Os de maior
destaque sdo:

- Antraquinonas

Sdo moléculas formadas a partir da oxidagdo de fendis. Em sua maioria sdo glicosideos sendo
sollveis em solventes polares, porém ha agliconas (sem aclcares) que sdo solUveis em
solventes apolares. A principal atividade das antraquinonas é a laxativa, pois inibem canais de
cloreto e a bomba Na+/K+ ATPase (inibem reabsor¢do de agua da luz intestinal), além de serem
irritativos e aumentarem movimentos peristalticos. Sdo compostos coloridos com propriedades
laxantes ou purgantes dependendo da dose. Em doses altas provocam irritacdo intestinal, dores
intensas e hipotensao.

- Cardioténicos

Sdo metabdlitos com dose téxica muito préxima da dose efetiva, por isso ndo sdo utilizados
como fitocomplexos, mas sé na forma de principio ativo isolado como a digoxina. Varias plantas
contém estes compostos e sdo muitas vezes causa de intoxicacdo involuntaria, pois sdo
utilizadas como ornamentais. Estimulam a contratilidade cardiaca, regulando a conducdo
elétrica, sem alterar o ritmo cardiaco. Deve-se ter cuidado com emprego concomitante com
calcio; adsorventes (carvdo vegetal, antiacidos) e diuréticos hipocalcemiantes (aumentam a
toxicidade).

- Cumarinas

S3o uma grande familia de lactonas derivadas do acido o-hidroxicinamico, da qual fazem parte
a cumarina e os derivados da cumarina. Sdo classificadas em quatro grupos de acordo com a
sua estrutura quimica: as cumarinas simples, as furanocumarinas, as piranocumarinas e as
cumarinas substituidas no anel de lactona; encontram-se amplamente distribuidos no reino
vegetal, sendo encontradas em varias familias botanicas. Devido as suas propriedades
organolépticas e farmacolégicas, a cumarina tem sido amplamente utilizada por parte da
industria alimentar, farmacéutica e cosmética, o que tem contribuido para uma exposicdo
humana crescente a mesma. Os compostos cumarinicos possuem vdrias aplicagdes
farmacoterapéuticas, como atividade anti-inflamatdria, antimicrobiana, anticoagulante,
vasodilatador de musculatura e como adjuvantes na terapéutica do cancro, entre outras.

11
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Contudo, efeitos toxicos tém sido também reportados, observados e descritos em diferentes
espécies animais, sendo o mais caracteristico a hepatotoxicidade.

- Flavonoides

Podem ser encontrados na forma livre ou na forma de heterosideos (glicosideos), sendo o
grupo mais amplo dos fendis. Sdo compostos com varias subclasses como auronas, chalconas,
antocianidinas flavonas, entre outras, portanto as solubilidades podem ser diferentes. A
maioria dos flavondides possuem agucares em suas moléculas (glicosideos) e, portanto, estes
glicosideos sdo sollveis em solventes polares. Possuem atividade antioxidante (sequestram
radicais livres, sinergismo com vitamina C e E), anti-inflamatdria (inibe a ciclo-oxigenase, a lipo-
oxigenase e a degranulagdo de mastécitos), circulatéria (aumento da resisténcia capilar e
diminuicdo da fragilidade vascular), antialérgica, antitrombdtica e vasoprotetora, além de acdo
protetora da mucosa gastrica. Sdo conhecidos mais de 2000 flavondides e sua nomenclatura
deriva do latim flavus, que significa amarelo. Na fitocosmética destacam-se suas propriedades
vasoprotetoras e antioxidantes. No reino vegetal tem finalidade de atrair polinizadores por
concederem cores as plantas, mas aparentemente possuem também acdo protetora as
radiacdes além de propriedades antioxidantes de protecdo ao metabolismo vegetal. As
isoflavonas sdo utilizadas para melhorar os sintomas do climatério, pois se encaixam em
receptores hormonais. As Antocianidinas formam um grupo de flavondides que merece
destaque, cuja nomenclatura é derivada do grego antho - flor, kyannus - azul. Sdo pigmentos
encontrados na seiva e a cor do 6rgao é determinada pelo pH da seiva. O azul de determinadas
flores e o vermelho das rosas pode ser devido ao mesmo glicosideo, em pH diferente. Suas
principais caracteristicas terapéuticas relacionam-se as suas propriedades vasoprotetoras e
antioxidantes.

- Saponinas

Possuem estrutura esteroidal ou triterpénica e em algumas plantas possuem propriedade
hemolitica. Suas atividades terapéuticas estdo relacionadas as propriedades diuréticas,
digestivas, antiespasmddicas e como fonte de vitamina P. As saponinas sdo compostos ndo
nitrogenados que se dissolvem em dgua originando solugGes espumantes. Assim, apresentam a
propriedade de emulsionar éleos e de produzirem hemdlise. Quimicamente, constituem um
grupo heterogéneo, sendo classificados em glicosideos saponosidicos do tipo esterdide e do
tipo triterpénico. Possuem semelhanga com os sabdes e suas utilizagdes sdo relacionadas a
estas semelhancas. Podem ser utilizados em lavagens externas, pois sdo antimicrobianos
(complexam com os lipideos da parede ou membrana microbiana), possuem atividade
expectorante (irritam vias aéreas superiores) e hipocolesterolemiante (complexam com
gorduras exdgenas), entre outras.

Mucilagens

Também denominados polissacarideos, sdao macromoléculas formadas por polimeros de acido
urbnico. Podem ser extraidas de algas, madeira (celulose e derivados), seivas de arvores (goma
arabica e goma adraganta), graos e sementes (pectinas e goma Guar), e folhas (gel de Aloe).
Tém grande capacidade de absorver e reter dgua, o que explica sua agao laxativa ao formar um
bolo fecal volumoso, e excitar por via reflexa as contragdes intestinais. Em certos casos, atuam
como antidiarreicos, devido a sua natureza coloidal, impedindo a a¢do de substancias irritantes
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e até de bactérias sobre a mucosa intestinal. Outra propriedade das mucilagens é a de reduzir a
sensacdo de fome, quando administradas antes das refei¢Ges, devido a capacidade espessante,
gue causa sensacao de plenitude gdstrica. Sao geralmente sélidos em pé, dispersiveis em dgua
morna sob forte agitacdo e insollveis em alcool. Apresentam propriedades umectantes e
espessantes.

Taninos

Sdo substancias complexas presentes em inimeros vegetais, as quais tém a propriedade de se
combinar e precipitar proteina da pele animal. Normalmente sdo encontrados nas folhas,
frutos e sementes e classificados como taninos hidrolisaveis e condensados. Sdo compostos
sollveis em solventes polares como a dgua e o etanol. S3o capazes de formar complexos com
macromoléculas como proteinas (propriedade adstringente), alcaldides e também com metais.
Possuem grande atividade antioxidante. Sendo substancias adstringentes e hemostaticas suas
aplicacbes terapéuticas estdo relacionadas com estas propriedades. Possuem atividade
cicatrizante (complexo tanino-proteina formando camada de protecdo), antimicrobiana
(precipita com proteinas da parede microbiana), antidiarreica (complexa com toxinas), anti-
inflamatéria leve (inibe degranulacdo de mastdcitos), “antienvelhecimento” (antioxidante-
sequestra radicais livres) e antiplacas dentais (inibe glicosiltransferase).

Terpenos

Compostos basicamente presentes nos éleos essenciais. Os dleos essenciais, ou esséncias sdo
principios aromaticos encontrados em diferentes 6rgdos vegetais. Por evaporarem quando
expostos ao ar em temperatura ambiente, sdo também chamados éleos volateis ou dleos
etéreos e esta caracteristica é que confere o odor caracteristico dos vegetais, tanto para
atracdo dos polinizadores como repelente de insetos e herbivoros. Quimicamente, sdo misturas
de diversos compostos, os quais podem ser divididos em dois grandes grupos: os derivados
terpénicos (mentol e citronelol) e os derivados do fenilpropano (anetol e eugenol). As
principais caracteristicas farmacoldgicas dos terpenos ou dleos essenciais estdo relacionadas ao
emprego como antisséptico, anti-inflamatério e antipirético. Sdo antimicrobianos por
alterarem a osmolaridade dos microrganismos. Possuem varias outras atividades como
carminativa, digestdria, sedativa, entre outras, porém estas atividades dependem da planta
qgue os contém.

FORMAS FARMACEUTICAS
E o estado final de apresentacdo do Insumo Farmacéutico Ativo Vegetal (IFAV) apds uma ou
mais operagdes farmacéuticas executadas, com a adigdo ou ndo de excipientes apropriados, a

fim de facilitar a sua utilizacdo e obter o efeito terapéutico desejado, com caracteristicas
apropriadas a uma determinada via de administracdo. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)

Definicoes das diferentes formas farmacéuticas:

Emulséo

E a forma farmacéutica liquida de um ou mais principios ativos que consiste de um sistema de
duas fases que envolvem pelo menos dois liquidos imisciveis e na qual um liquido é disperso na
forma de pequenas gotas (fase interna ou dispersa) através de outro liquido (fase externa ou
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continua). Normalmente é estabilizada por meio de um ou mais agentes emulsificantes.
(Farmacopeia Brasileira 62 ed.)

Creme

E a forma farmacéutica semissélida que consiste de uma emulsdo, formada por uma fase
lipofilica e uma hidrofilica. Contém uma ou mais substancias ativas dissolvidas ou dispersas em
uma base apropriada. E utilizado para aplicacdo dermatoldgica. (Formulario de Fitoterapicos 22
ed.)

Logdo

E a preparacdo liquida aquosa ou hidroalcodlica, com viscosidade variavel, para aplicacdo na
pele, incluindo o couro cabeludo. Pode ser solucdo, emulsdo ou suspensdo contendo um ou
mais principios ativos ou adjuvantes. (Farmacopéia Brasileira 62 ed.).

Apresentam as mesmas caracteristicas dos cremes, porém com o aspecto mais fluido.
Permitem a aplicagdo em uma area mais extensa, formando uma fina camada. S3o hidratantes
e conferem uma agao refrescante nas irritacdes da pele.

Gel

E a forma farmacéutica semissélida com um ou mais Insumos Farmacéuticos Ativos Vegetais
(IFAV) que contém um agente gelificante para fornecer viscosidade a um sistema no qual
particulas de dimensdo coloidal — tipicamente entre 1 nm e 1 um — sdo distribuidas
uniformemente. Um gel pode conter particulas suspensas. (Formuldrio de Fitoterdpicos 22 ed.)

Pomada orabase

Forma farmacéutica semissdlida, prépria para uso intraoral, constituida por uma fase aquosa e
uma fase oleosa.

Solugdo

E a forma farmacéutica liquida, limpida e homogénea, que contém Insumo(s) Farmacéutico(s)
Ativo(s) Vegetal (is) (IFAV) dissolvido em um solvente adequado ou numa mistura de solventes
misciveis. (Formuldrio de Fitoterapicos 22 ed.)

Shampoo

Forma farmacéutica aquosa, que se destina a limpeza e conseqliente higiene dos cabelos e
couro cabeludo. Indicado como veiculo de formulagdes destinadas ao tratamento das afec¢des
do couro cabeludo.

Xarope

E uma forma farmacéutica aquosa oral caracterizada pela alta viscosidade, conferida pela
presenca de sacarose ou outros aglicares ou outros agentes espessantes e edulcorantes na sua
composicdo. Os xaropes geralmente contém agentes flavorizantes e/ou corantes autorizados.
Quando ndo se destinam ao consumo imediato, devem ser adicionados de conservantes
antimicrobianos autorizados. (Formulario de Fitoterapicos 22 ed.)
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Formas farmacéuticas padronizadas na Farmacia Viva SUS/Betim:

Semissdlidas: creme, lo¢do, gel, pomada orabase.
Liquidas: Tintura, dleo vegetal, solucao, spray oral, shampoo, xarope.

Medidas de referéncia:

Medida Dose para sélidos Dose para liquidos

Colher de sopa 3 gramas 15 ml
Colher de sobremesa 2 gramas 10 ml
Colher de cha 1 grama 5 ml

Colher de café 0,5 gramas 2 mi

Xicara de ch& ou copo - 150 ml
Xicara de café - 50 ml
Célice - 30 ml

Fonte: RDC n2 10 de 9 de Margo de 2010

4. PRESCRIGAO DE FITOTERAPICOS NO SUS/BETIM

A prescricdo de medicamentos representa documento com valor legal, emitido por profissional
habilitado, responsabilizando-se, perante o paciente e a sociedade, pela prescricdo,
dispensacdo e administragdo. (PEPE; OSORIO-DE-CASTRO, 2008)

E importante que a prescricdo contenha informacdes como o nome, forma farmacéutica,
concentra¢do do farmaco no medicamento e dose; a quantidade total de medicamento de
acordo com a dose; a via de administracdo, o intervalo entre as doses, a dose maxima por dia e
a duragao do tratamento; nome e numero de registro do prescritor, data da prescrigdo e
identificacdo da Unidade de Salde (carimbo ou impressdo no receituario). E recomendavel
que além do nome completo do paciente, o que é obrigatdrio, sejam incluidas as seguintes
informagbes: data de nascimento ou idade e contato telefénico para possibilitar a
rastreabilidade e 0 acompanhamento farmacoterapéutico.

O modo de utilizacdo do medicamento deve estar presente na prescricdo e, ainda, ser
explicado verbalmente ao paciente, através de uma orientacdo formal sobre como utilizar e
conscientizando sobre o uso racional de medicamentos. (OLIVEIRA; DESTEFANI, 2011)

A prescricdo dos fitoterapicos deve estar vinculada ao registro no prontudrio do paciente, de
forma informatizada ou manual.

A prescricdo deverad ser feita em duas vias contendo:

| - Identificagdo do servigo de salde com nome, enderego completo e telefone;
I - Data da emissdo da receita;
IIl - Nome completo do usuario;
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IV- Nome do medicamento fitoterdpico prescrito pela Denominacdo Cientifica ou popular da
planta (ndo sendo permitido o uso de abreviaturas e cddigos), escrita em caligrafia legivel, a
tinta ou digitada, sem rasuras e/ou emendas;

V - Conter a concentra¢do do medicamento, a forma farmacéutica, a posologia e a quantidade
suficiente para o tratamento;

VI - Assinatura e carimbo identificador do prescritor da receita;

VIl - Na falta de carimbo, estabelecido no inciso anterior, o prescritor deverd apor seu nome
legivel, assinatura e nimero de registro no respectivo Conselho.

A primeira via da prescricdo deverd ser enviada para Farmacia Viva para manipulagdo e a
segunda via entregue ao usuario para retirada posterior na Farmacia da Unidade de Saude.
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5. FITOTERAPICOS PADRONIZADOS PARA PRESCRICAO NO SUS/BETIM

Na Farmacia Viva do SUS-Betim estdo padronizadas as plantas medicinais abaixo relacionadas,
e sua prescricdo segue o estabelecido nos protocolos de Fitoterapia das diversas categorias dos
profissionais de saude do SUS/Betim: dentista, enfermeiro, farmacéutico, médico e
nutricionista.

5.1 - Aesculus hippocastanum
Familia: Sapindaceae

»

Fonte: http://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedysta: Ala_z http://yoffeecare.com/horse-chestnut-seed-extract/
Nome popular: Castanha da india
Origem: sudoeste da Europa e Grécia

Parte usada: semente

Principais componentes quimicos:
Saponinas: escina, presente nas sementes na concentragdo de 3 — 5%.

Flavondides: canferol e quercetina, astragalina, isoquercetina e rutina.
Cumarinas: esculetina, fraxina, escopolina.

Acdes: venotonico, anti-inflamatdrio, antiedematoso.

Indicacdes:
Uso interno: fragilidade capilar, insuficiéncia venosa. Auxiliar no alivio de sintomas de

desconforto e peso nas pernas relacionadas a disturbios circulatérios venosos leves. Uso
adulto.

Uso externo: alivio dos sintomas de desconforto e peso nas pernas relacionado a disturbios
circulatdrios venosos leves e como auxiliar no tratamento dos sinais de contusdo tais como
edema local e hematoma. Insuficiéncia circulatéria da regido periferida (ndo aplicar no leito da
ferida). Uso para adultos e criangas acima de 12 anos.

Via de administracdo: oral. Adulto e Topica. Adulto/Pediatrico*
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*Somente para uso externo como auxiliar no tratamento dos sinais de contusdo (edema e
hematomas), para criancas acima de 12 anos.

Contraindicacdes:

Esse fitoterapico é contraindicado para pessoas com hipersensibilidade a Escina ou a extratos
de A. hippocastanum e para pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica. Ha indicios de que a
absorc¢do de Escina seja maior em criangas, predispondo-as a maior toxicidade.

O uso é contraindicado durante a gestacao, lactacdao, e para menores de 18 anos, no caso de
uso para o alivio de sintomas de desconforto e peso nas pernas, e para menores de 12 anos,
no caso do uso externo como auxiliar no tratamento dos sinais de contusdo, devido a falta de
dados adequados que comprovem a seguranga nessas situagoes.

Reacdes adversas:

ReacOes de hipersensibilidade da pele (prurido e eritema) foram relatadas com o uso tépico.
Apds ingestdo do fitoterdpico podem ocorrer, cefaleia, prurido, nduseas e desconforto
gastrico.

Interacdes medicamentosas:

Antiacidos e antiulcerosos: diminui a acdo.

Gentamicina: intensifica nefrotoxicidade.

Antiplaquetarios e anticoagulante: intensifica o efeito aumentando o risco de sangramento
(AAS, Warfarina, Heparina, Clopidogrel).

Antiinflamatdrios ndo esteroidais: aumenta risco de sangramento (lbuprofeno e Naproxeno).
Digoxina: altera a farmacocinética (por afetar a glicoproteina — P).

Hipoglicemiantes: intensifica efeitos hipoglicemiantes (Insulina e outros farmacos para
diabetes).

Laxantes: intensifica o efeito.

Cerca de 90% de Escina liga-se as proteinas plasmaticas, podendo interferir na distribuicdo de
outras drogas.

Prescritores: enfermeiro, farmacéutico e médico.

Adverténcias:

Se os sintomas persistirem por mais de duas semanas, no caso de uso para o alivio de sintomas
de desconforto e peso nas pernas, ou por cinco dias, no caso de uso como auxiliar no
tratamento dos sinais de contusdo, durante o uso do produto, a conduta clinica devera ser
reavaliada.

Em caso de inflamag¢do da pele, tromboflebite, varicoses ou endurecimento subcutaneo,
Ulceras, edema subito de um ou ambos os membros inferiores, insuficiéncia cardiaca ou renal,
devera ser encaminhado para avaliacdo médica.

Se no uso para alivio dos sintomas relacionados a hemorroidas ocorrer sangramento retal, um
médico deverd ser consultado. As formulacGes de uso tépico ndo devem ser utilizadas em
feridas abertas, em torno dos olhos e em mucosas. Ndo utilizar em doses acima das
recomendadas.

18



MEMENTO TERAPEUTICO FITOTERAPICO DO SUS/BETIM

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso interno:

1. Tintura de Aesculus hippocastanum - 50 ml

IndicagGes: como auxiliar no alivio de sintomas de desconforto e peso nas pernas relacionados
a disturbios circulatdrios venosos leves.

Modo de usar: tomar 30 a 40 gotas 3 vezes ao dia, as refei¢cdes. Uso adulto.

Uso externo:

1. Creme de Castanha da india a 10% - 60g

IndicagGes: como auxiliar no alivio dos sintomas de desconforto e peso nas pernas
relacionados a distUrbios circulatérios venosos leves e como auxiliar no tratamento dos sinais
de contusdo tais como edema local e hematoma. Regido periferida em membro com
comprometimento venoso.

Modo de usar: aplicar no local afetado, até trés vezes ao dia, sempre no sentido de baixo para
cima, evitando assim o rompimento traumatico de pequenos vasos sanguineos dos membros
inferiores e estimulando o retorno venoso. Aplicar somente em pele integra.

Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

5.2 - Arnica Montana
Familia: Asteraceae

2 % 7 ' e P
Fonte: http://luirig.altervista.org/cpm/albums/bot-units63/arnica-montana-subsp-montana35689.jpg

Nome popular: Arnica

Parte usada: flores
Origem: regiGes montanhosas do norte da Europa.

Principais componentes quimicos: triterpenos, lactonas sesquiterpénicas e flavondides.

Acdes: anti-inflamatdria, vulnerdria, analgésica.
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Indicacdes:
Auxiliar no tratamento de contusdes, distensdes, entorses, dores musculares localizadas e

erupcdes cutaneas provocadas por picada de insetos, nos casos de equimoses e hematomas,
edema e traumatismo de facial.

Via de administracdo: tépico. Adulto/Pediatrico (acima de 12 anos).

Contraindicacfes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulacdo e as espécies da familia Asteraceae.
O uso é contraindicado durante a gestacdo e lactacdo, e para menores de 12 anos.
N3ao utilizar por via oral e em lesGes abertas.

InteracGes medicamentosas: ndo encontradas na literatura, para o uso externo.

Reacdes adversas:

ReacOes alérgicas, como prurido, vermelhiddo cutanea e eczema podem ocorrer, contudo, a
frequéncia ndo é conhecida. Pode provocar dermatite de contato, com formacao de vesiculas e
ocasionalmente eczema. A principal substancia responsdvel pela toxicidade é a Helenalina.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.

Adverténcias:

Nao utilizar por um periodo superior a sete dias. O uso prolongado pode provocar dermatites
de contato e formacdo de vesiculas e eczemas. Suspender o uso caso ocorra dermatite. Nao
utilizar em doses ou concentragGes acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de
eventos adversos ou ao persistirem os sintomas por mais de 3 a 4 dias suspender o uso do
produto, assim como se os sintomas piorarem durante o uso deste fitoterdpico. Deve ser
aplicado apenas em pele integra.

Medicamentos padronizados para a prescricao

Uso externo:

1. Creme de Arnica a 10%- 60g

IndicagBes: hematomas; equimoses; traumas musculares, edemas e dores articulares.
Modo de usar: aplicar no local afetado 2 a 4 vezes ao dia por até 7 dias. Compressa morna
prévia potencializa a acdo do medicamento. Uso adulto e infantil acima de 12 anos.

2. Gel de arnica a 10% - 60g

IndicacGes: dores nas pernas devido a insuficiéncia venosa, varizes e edemas.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado 2 a 3 vezes ao dia. Na&o utilizar por periodo
superior a sete dias. Uso adulto.
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5.3 - Calendula officinalis
Familia: Asteraceae

e

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/FiIe:CaIedulafofficinalis
Nome Popular: Caléndula.
Origem: sul da Europa e bacia do Mediterraneo.
Parte usada: flores.

Principais componentes quimicos: 6leo essencial, carotenoides, triterpenos, esteroides,

saponinas, acidos fendlicos, flavonoides e antocianinas.

AcGes: anti-inflamatdria, cicatrizante, antisséptica, antibacteriana (contra bactérias Gram
positivas), suavizante e refrescante da pele.

Indicacdes:

Como auxiliar no tratamento de inflamag¢des leves da pele; queimadura leve e queimadura
solar; ferimentos de menor gravidade como acne, assaduras, picadas de insetos; fissura
mamaria; dermatite atdpica e dermatite seborreica.

Odontologia: fistula extra bucal com secre¢do, processos inflamatérios na face (impetigo nasal,
ressecamento perilabial, eczemas, dermatites, abrasdo por trauma).

Vias de administracdo: tépico. Adulto/Pediatrico (acima de 6 anos).

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo e as espécies da familia Asteraceae.

O uso é contraindicado durante a gestacao e lactacdo, devido a falta de dados adequados que
comprovem a seguranga nessas situagdes.

O uso cutaneo é contraindicado para criangas menores de 6 anos e o uso na mucosa oral é
contraindicado para menores de 12 anos.

Interacdes medicamentosas: ndo encontradas na literatura, para o uso externo.

21



MEMENTO TERAPEUTICO FITOTERAPICO DO SUS/BETIM

Reacdes adversas:

ReacBes alérgicas e sensibilizagdo da pele podem acontecer em pessoas sensiveis,
especialmente aquelas com hipersensibilidade a outros membros da familia
Asteraceae/Compositae (Mil folhas, Macela, Jambu, Mentrasto, Bardana, Losna, Arnica, Guaco,
Equinacea, Alcachofra, Alface, etc). Em casos raros pode causar dermatite de contato ou
outras sensibilizacdes cutaneas.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.

Adverténcias:

Se os sintomas persistirem apds uma semana de uso ou se houver sinais de infec¢do cutanea
ou aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e reavaliar a conduta
clinica. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas.

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso externo:

1. Creme de Caléndula a 10% - 60g

IndicagGes: como auxiliar no tratamento de inflamacdes leves da pele; queimadura leve e
gueimadura solar; ferimentos de menor gravidade como acne, assaduras, picadas de insetos;
dermatite atopica.

Na odontologia: fistula extra bucal com secrecdo e processos inflamatérios na face.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado 2 a 3 vezes ao dia apds higienizacao.

Uso adulto e pediatrico (acima de 6 anos).

2. Creme de Caléndula 10% + Oxido de Zinco — 60g

Indicagbes: dermatite de fralda ou amoniacal, periostoma e perifistula.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado 3 vezes ao dia apds higienizacdo, ou a cada troca de
fralda. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

3. Gel de Caléndula a 10% - 60g

Indicagbes: acne, queimaduras leves, queimadura solar, inflamagdes leves da pele, ferimentos
de menor gravidade.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado duas a trés vezes ao dia.

Em queimaduras aplicar na lesdo utilizando a cobertura secundaria, quando necessario, com
gaze embebida em dleo de girassol e soro fisioldgico. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.
OBS: troca 1 a 3 vezes ao dia ou quando necessario, avaliando ressecamento da pele.

4. Gel de Calendula 4% + Barbatimao 3% + Copaiba 3%

IndicacGes: tratamento tdpico da acne.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado duas a trés vezes ao dia, apds limpeza com dgua e
sabdo. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.
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5. Hidratante labial de Cavalinha 5% +Caléndula 5% - 30 ml

Indicacbes: ressecamento e fissura labial; coadjuvante no tratamento de herpes labial:
hidratacao labial em pacientes intubados.

Modo de usar: aplicar nos labios 3 a 6 vezes/dia. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

6. Locdo de Caléndula 5% + Cavalinha 5% - 100 ml

IndicacGes: escoriacOes, hidratacdo da pele senil; hidratacdo da regido periferida e dermatite
atodpica.

Modo de usar: aplicagdo local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

7. Logao de Caléndula 3% + Cavalinha 3% + Oleo de Girassol 4% - 100 ml
Indicagbes: dermatite atdpica.
Modo de usar: aplicacdo local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

7. Logao de Caléndula 4% + Rosa Mosqueta 3% + Oleo de Girassol 3% - 100 ml

Indicacdo: queimaduras de 12 ou 22 grau extensas, prevenindo a formacdo de cicatrizes
hipertroficas e queloidais; ferida em fase de epitelizacdo; uniformizacdo da tonalidade da pele
apds processo cicatricial.

Modo de usar: aplicar no local afetado 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

8. Solugdo de Caléndula 5% - 100 ml

Indicacdo: fissura mamaria.

Modo de usar: aplicar na aréola mamilar nos intervalos da amamentagdo. Remover todo o
medicamento com dgua corrente antes de amamentar. Uso adulto.

9. Solugdo de Caléndula a 10% - 100 ml

Indicagbes: afec¢des do couro cabeludo; Dermatite seborreica.

Modo de usar: aplicar no couro cabeludo uma vez ao dia, apds o banho. Repetir esse
procedimento por 5 a 10 dias consecutivos. Uso adulto e infantil acima de 6 anos.

5.4 — Carica papaia (Papaina)
Familia: Caricaceae

Fonte: shutterstock.com-1852873609

23



MEMENTO TERAPEUTICO FITOTERAPICO DO SUS/BETIM

Nome popular: mamao.

Origem: América central, préximo ao Golfo do México.

Parte usada: principio extraido do latex do mamoeiro Carica papaia.

Constituintes gquimicos: o latex é composto por enzimas proteoliticas e peroxidases: Papaina,
Quimiopapaina A e B, Papayapeptidase.

AcGes:

Proteolitica, desbridante, anti-inflamatdria e bactericida.

Provoca dissociagdo das moléculas de proteina, resultando em desbridamento quimico
seletivo, facilitando o processo cicatricial; possui acdo bactericida e bacteriostética; estimula a
forca ténsil das cicatrizes proporcionando o alinhamento das fibras de colageno e promovendo
o crescimento tecidual uniforme.

Indicacdes:
Tratamento de Ulceras abertas, infectadas e desbridamento de tecidos desvitalizados ou

necréticos. Indicada em todas as fases do processo de cicatrizacdo de feridas de diversas
patologias cronicas, como o “pé diabético”, a insuficiéncia circulatdria venosa ou arterial e as
Ulceras de decubito.

Como coadjuvante da antibioticoterapia sistémica de feridas infectadas.

Como desbridante quimico de tecidos desvitalizados e facilitador do processo cicatricial.

No processo de limpeza e tratamento de feridas abertas, limpas ou infectadas.

Na participacao efetiva da recuperacdo do tecido lesado.

Ha indicacdo de utilizacdo de solugbes de papaina, em vdarias concentragdes, durante todas as
fases do processo de cicatrizacdo de feridas, entretanto, é necessario identificar as
caracteristicas de cada fase da lesdo (quantidade de tecido necrético, presenga de infecgao,
presenca de tecido de granulagao, etc.), para se definir a concentracdo e veiculos ideais:

= Feridas secas ou com tecido de granulagdo: concentragdes de papaina de 2% a 4%;

= Em presenca de exsudato purulento e/ou infeccGes (esfacelo ou necrose de
liguefagdo): concentragdes de 6% a 10% e deve ser feito o controle do exsudado.

= Em presenca de tecido necrético abundante (escaras ou necrose de coagulagdo):
concentragdo de 10% a 15%. Aplicar o gel na lesdo e fazer a cobertura com filme
transparente para manter a umidade.

Vias de administracdo: tépico. Adulto.

Contraindicacoes:

Pacientes com sensibilidade a substancia ou outro componente da formulagao.
Exposicdo de tenddo e exposicdo dssea.

Interac6es medicamentosas:

Contato com perdxido de hidrogénio ou outro medicamento contendo sais metdlicos como
prata, mercurio, chumbo, podem inativar a papaina. As enzimas podem ser inativadas por
agentes de limpeza, na presenca de metais pesados e antibidticos.
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Reacdes adversas:

Pode ocorrer sangramento momentaneo da lesdo apds aplicacdo de gaze umedecida na
solucdo de papaina, isso ocorre devido a acdo fibrinolitica da papaina, porem esse
sangramento cessa rapidamente, pois o ferro contido no sangue oxida a enzima, inativando-a.
Pode ocorrer sensacdo de queimadura com ardor moderado durante o curativo, o que vai
diminuindo gradativamente, durando no mdximo 20 minutos até que cesse completamente.

O exsudado liquefeito da digestdao enzimatica pode irritar a pele.

Prescritores: enfermeiro e médico.

Adverténcias:

Conservar a papaina e seus derivados em temperaturas entre 4 e 8°C. A substuicdo do curativo
com papaina ou seus derivados, esta indicada em média, a cada 24 horas, com exce¢do ao uso
de solucdo extempordanea de papaina a 10%, que tem indicacdo de permanéncia por 20
minutos. Evitar lavar as lesGes com peréxido de hidrogénio em solucdo, pois pode inativar a
papaina. Usar para lavagem soro fisioldgico ou papaina 4 — 6 % em soro fisiolégico.

A associacdo da Papaina com outras substancias se torna dificil e exige atengao, pois a papaina
é inativada ao reagir com agentes oxidantes como o ferro, o oxigénio, derivados de iodo, agua
oxigenada e nitrato de prata, luz e calor. A Papaina atua em um pH de 3,5 a 9,0 com o étimo
entre 5,0 e 7,0.

Em pd a papaina deve ser diluida imediatamente antes da execuc¢do do curativo e age por 20
minutos; em gel age por até por 24 horas. Em escaras pode ser utilizado o gel em concentracdo
entre 10 a 15% e cobertas por filme transparente para manter a umidade, para esfacelos a
concentracdo deve ser de 6 a 10%, com controle adequado do exsudato.

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso externo:

1. Gel de Papaina 4% - 60g

Acodes: desbridante leve, antinflamatdria e cicatrizante.

IndicacGes: feridas secas ou com tecido de granulacgdo; feridas com esfacelo, infectadas ou nao.
Contraindicagdes: exposi¢do de tendao e exposicao dssea.

Modo de usar: aplicar o gel no leito da ferida, apds limpeza com solugdo fisioldgica 0,9%, e
deixar agir por 24 horas. Fazer o controle adequado do exsudato. Conservar,
preferencialmente, em temperatura inferior a 15°C. Uso sob avalia¢do, prescri¢ao e supervisao
do enfermeiro. Uso adulto. Val: 60 dias. Manter sob refrigeracdo em temperatura entre 4 e 8°C
(atividade 6tima se armazenado em temperatura de 4°C).

2. Gel de Papaina 6% - 60g

Agodes: desbridante moderada, antinflamatéria e cicatrizante.

IndicacGes: feridas com area de necrose de liquefacdo (esfacelo) infectada ou nao.
Contraindicagdes: exposi¢do de tendao e exposi¢ao dssea.

Modo de usar: aplicar o gel no leito da ferida, apds limpeza com solugao fisiolégica 0,9%, e
deixar agir por 24 horas. Fazer o controle adequado do exsudato. Uso sob avaliagcao, prescri¢cao
e supervisdao do enfermeiro. Uso adulto. Val: 60 dias. Manter sob refrigeracdo em temperatura
entre 4 e 8°C (atividade 6tima se armazenado em temperatura de 4°C).
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3. Gel de Papaina 10% - 60g

Acodes: desbridante alta e antimicrobiana.

IndicacBes: em presenca de tecido necrdtico abundante (escaras ou necrose de coagulagao).
Feridas com necrose de coagulacao, infectadas ou ndo.

Contraindicagdes: exposi¢do de tendao e exposicao dssea.

Modo de usar: aplicar o gel no leito da ferida, apds efetuar a escarotomia e cobrir com filme
transparente para manter a umidade. Deixar agir por 24 horas. Uso restrito aos casos em que o
enfermeiro consegue acompanhar o paciente diariamente. Uso adulto. Val: 30 dias. Manter sob
refrigeracdo em temperatura entre 4 e 8°C (atividade 6tima se armazenado em temperatura de
4°C).

OBS: sugere-se que, em lesGes que apresentem necrose de coagulacdo, seja realizado
escarotomia ou desbridamento fisico do tecido desvitalizado para potencializar a acdo
proteolitica da papaina.

4. Sache de Papaina 5g - para preparo de solucdo a 10%

Acoes: desbridante alta e antimicrobiana.

IndicacGes: feridas com area de necrose de liquefacdo ou necrose de coagulacdo infectadas ou
nao.

ContraindicagOes: exposi¢do de tendao e exposicdo dssea.

Modo de usar:

1. Solubilizar a papaina pé em 50 ml de dgua destilada, imediatamente antes da execugdo do
curativo.

2. Realizar a limpeza da lesdo considerando os seguintes aspectos:

- Na presenca de tecido necrético ou desvitalizado no leito da lesdo, proceder a limpeza com
uso de gaze embebida na solucdo de papaina.

- Na presenca de tecido de granulagdo recobrindo a ferida, efetuar a limpeza com solucdo de
papaina em jato (utilizando-se seringa com agulha 25 x 8) para ndo lesar os tecidos
neoformados.

3. Cobrir a lesdo com gaze embebida na solucdo de papaina, preenchendo com a gaze todos os
contornos da lesdo e deixar agir por 20 minutos.

4. Lavar o leito da ferida com jatos de solugdo fisioldgica e aplicar Gel de Papaina 6% (em
necrose de liquefagdo ou esfacelo) ou Gel de Papaina 10% (em necrose de coagulagdo ou
escara).

5. Recobrir a lesdo com compressas de gaze, suficientes para adequada protec¢do do curativo e
garantia do conforto do paciente. Fixar com fita adesiva antialérgica, exceto quando se fizer
necessario o enfaixamento, em casos de lesdo muito exsudativa ou quando a pele do paciente
estiver fragilizada.

A frequéncia de troca dos curativos sera determinada pela quantidade de exsudagao produzida
pela lesdo, para evitar maceracdo da pele e dos tecidos neoformados, variando de uma a trés
trocas didrias. Uso restrito mediante avaliacdo, prescricdo e supervisdo do enfermeiro. Uso
adulto.
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5.5 - Casearia sylvestris
Familia: Salicaceae

Vi

Fonte: https://www.ervanariamarcosguiao.com/product-page/gua%C3%A7atonga e https://www.researchgate.net/figure

Nomes populares: Guagatonga, Cafezinho-do-mato, Erva de lagarto e Erva de bugre.

Origem: México, América Central e América do Sul. No Brasil é encontrada, principalmente, no
Planalto Meridional e no Cerrado.

Parte usada: folhas

Principais componentes quimicos:

Diterpenos clerodanicos (casearinas), monoterpenos e sesquiterpernos obtidos do dleo
essencial das folhas e flores, cumarinas, alcaloides, saponinas, quinonas, glicosideos
cardiotonicos, flavonoides, polifenois e taninos.

Acdes: anti-inflamatéria, cicatrizante, analgésica e antiviral frente ao virus do Herpes | e Il.

Indicacdes:
Uso externo: como anti-inflamatério e cicatrizante tépico. Dor em lesdo, em especial de

herpes labial.

Vias de administracdo: tépico. Adulto.

Contraindicacdes:
Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo. O uso é contraindicado durante a
gestacdo, lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que

comprovem a seguranga nessas situagdes.

Interacdes medicamentosas: Nao encontradas para uso externo.

Reacdes adversas: Ndo encontrados para uso externo.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.
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Adverténcias:
N3o utilizar em doses acima das recomendadas. Ao persistirem os sintomas durante o uso do

fitoterdpico ou em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e

reavaliar conduta terapéutica.

Medicamentos padronizados para prescricao

Uso externo:

1. Gel de Casearia sylvestris a 10% - 30 e 60g

IndicagBes: como cicatrizante e anti-inflamatdrio no tratamento de lesGes cutaneas e como
antiviral e cicatrizante no tratamento tdpico do Herpes labial (lesdo labial externa).

Modo de usar: Aplicar na lesdo 2 a 5 vezes ao dia, dependendo do quadro a ser tratado.

Uso adulto.

Uso oromucoso:

2. Pomada Orabase de Casearia sylvestris a 10% - 30g

IndicagGes: ulceras traumaticas, Ulceras aftosas recorrentes e lesdes de herpes intrabucal.
Modo de usar: aplicar na lesdo 4 vezes ao dia por 5 dias, conforme avaliagao clinica. Em
manifestacGes mais severas aplicar na lesdo 6 vezes ao dia por 7 dias. Uso adulto.

5.6 - Cassia angustifolia

Familia: Fabaceae
q‘ 73

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/sene Fonte: https://www.ceplamt.org.br/bancodeamostras/senne

Nomes populares: Sena, sene, cassia, fedegoso-do-rio-de-janeiro, lava-pratos.

Origem: nordeste da Africa e Oriente Médio. Seu uso foi introduzido na fitoterapia pelos
médicos drabes.

Parte usada: folhas (foliolos) e frutos (vagens).

Principais componentes quimicos: glicosideos antracénicos (2,5% na folha e 2,2% no fruto),
principalmente os senosideos A e B e Antraquinonas livres. Flavondides e mucilagens.

28


https://hortodidatico.ufsc.br/sene/

MEMENTO TERAPEUTICO FITOTERAPICO DO SUS/BETIM

Acdes: laxante em pequenas doses e purgativo em doses maiores.

Indicacdes: constipacdo intestinal ocasional; constipacdo por inércia intestinal.

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacfes:

Contraindicado para menores de 18 anos, gravidas e lactantes e pacientes com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do fitoterdpico; casos de
constipacdo intestinal crénica; distlrbios intestinais (obstrucdo e estenose intestinal, atonia,
doengas inflamatdrias intestinais - doenca de Crohn, colite ulcerativa, colopatias inflamatdrias)
e dores abdominais; desidratacdo severa; apendicite; hipocalemia; doenca inflamatdria pélvica;
periodo menstrual; cistite; insuficiéncia hepatica, renal ou cardiaca; pacientes com nduseas,
vomito ou quando algum sintoma agudo ou cronico ndo diagnosticado estiver presente.

Interacdes medicamentosas:

Antiarritmicos: com o uso prolongado do fitoterdpico e em presenca de hipocalemia, podera
ocorrer intensificacdo de fadrmacos antiarritmicos.

Anti-inflamatérios nao hormonais: pode haver interagao.

Farmacos administrados por via oral: pode reduzir a absor¢do de fdrmacos administrados por
via oral, considerando que haverad diminuicdo do tempo do transito intestinal, como por
exemplo, estrégenos e anticoncepcionais orais.

Glicosideos cardiotonicos: a hipocalemia decorrente da utilizacdo prolongada de S.alexandrina
pode potencializar os efeitos dos glicosideos cardioténicos.

Indutores de hipocalemia: exacerba o desequilibrio eletrolitico (diuréticos tiazidicos,
adrenocorticoides e Glycyrrhiza uralensis), resultando em disfuncbes cardiacas e
neuromusculares.

A alteracdo de coloragdo na urina causada pelas antraquinonas pode influenciar em testes de
diagndsticos resultando em falso positivo para urobilinogénio e para dosagem de estrégeno
pelo método de Kober.

Reacdes adversas:

Pode ocasionar desconforto no trato gastrointestinal, com presenga de espasmos e cdlicas
abdominais, especialmente em pacientes com colon irritdvel. Nesse caso deve-se diminuir a
dose.

Pode modificar a coloragdo da urina para amarelo escuro ou marrom avermelhado, sem
significacdo clinica. Isso se deve aos derivados hidroxiantracénicos eliminados pela urina e
desaparece com a suspensdo do tratamento.

O uso cronico ou superdosagem pode resultar em diarreia, com disturbios hidroeletroliticos,
acidose ou alcalose metabdlica, albuminuria, hematuria e principalmente hipocalemia. A
deficiéncia de potassio pode conduzir a disfuncdo cardiaca e neuromuscular, lentid3do, inibi¢do
do peristaltismo intestinal e ma absorgao, além de dependéncia, com possivel necessidade de
aumento da dose, podendo resultar no agravamento da constipacao intestinal.
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O uso prolongado também estd associado a reducdo na concentracdo de globulinas séricas,
perda de peso e desenvolvimento de caquexia. Em pacientes idosos, o uso continuo de
laxantes pode ocasionar exacerbacdo da fraqueza e hipotensao arterial ortostatica.

O uso por longo tempo pode resultar em tetania, hiperaldosteronismo, excrecdo de
aspartilglicosamina e nefrite. Além disso, dados conflitantes sugerem que possam ocorrer
alteracbes anatomicas do cdélon e danos ao sistema nervoso do tecido entérico. O uso
prolongado e excessivo da S. alexandrina foi associado a casos de “dedo em baqueta de
tambor”, reversivel apds a descontinuacdo do uso da droga.

Em casos raros, pode levar a nefropatia, e edema. Ha relato de hepatite apds o abuso cronico
desse fitoterapico.

Prescritores: farmacéutico, médico e nutricionista.

Adverténcias:

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda- se descontinuar o uso e consultar o
médico. Sangramento retal ou insuficiéncia de peristalse, decorrentes do uso prolongado,
podem indicar condiges graves.

Metabdlitos ativos, por exemplo, reinantronas, passam para o leite materno em pequenas
qguantidades, motivo pelo qual ndo é recomendada a lactantes.

No caso de superdosagem podem ocorrer dores abdominais, espasmos, nausea, codlicas e
diarréias severas, com conseqliente perda excessiva de fluidos e eletrdlitos.

Durante o uso deve-se manter tratamento de suporte, através da ingestdo de grandes
quantidades de liquidos e os eletrélitos, especialmente o potdssio, devem ser monitorados,
particularmente em idosos e criangas.

Evitar o uso desnecessario do fadrmaco, bem como seu uso por um periodo prolongado. Nao se
deve empregar por um periodo superior a duas semanas sem supervisdao do profissional de
saude.

Medicamento padronizado para a prescricdo

Uso interno:

Tintura de Cassia angustifolia - 50 mli

IndicacGes: Constipacdo intestinal ocasional; constipagdo por inércia intestinal.

Modo de usar: 30 a 40 gotas da tintura, em 50 ml de dgua, uma vez ao dia. Uso adulto.

Deve-se administrar a dose minima necessdria para produzir uma defecagdo confortdvel,
podendo ser necessdrio ajustar a dose individualmente. A administracdo deve-se realizar a
noite para se obter o efeito laxante pela manha.
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5.7 Copaifera langsdorffii
Familia: Fabaceae

Wit

W 1 B

Fonte: hortodidatico.ufsc.br/copaiba e fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/copaifera-langsdorffii

Nomes populares: copaiba, éleo-de-copaiba, balsamo-de-copaiba, 6leo-vermelho, pau-d’éleo.

Origem: Brasil, Venezuela, Guianas, Coldmbia, Amazonia, embora possa ser encontrada nos
estados do Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goias, Minas Gerais, Sdo Paulo e Parana e nas
partes mais Umidas da Regido Nordeste.

Parte usada: 6leo resina extraido do caule.
Obtencdo: extrativismo (perfuragdo do tronco).
Principais componentes quimicos:

Hidrocarbonetos sesquiterpenicos, principalmente B-bisaboleno, B-cariophileno e humuleno.
Taninos e acido copadlico.

Acdes:
Anti-inflamatéria, cicatrizante e antisséptica. Acdo antimicrobiana contra bactérias gram
positivas.

Indicacdes:
Cicatrizagdo de feridas; coadjuvante no tratamento de Psoriase e de lesdes impetiginosas;

irritagbes por picada de insetos.

Vias de administracdo: tépico. Adulto/Pediatrico (uso infantil acima de 6 anos ou acima de 12
anos, conforme formulagao).

Contraindicacdes: hipersensibilidade aos componentes da formulagao.

InteracGes medicamentosas: ndo encontrada na literatura para o uso tdpico.

Reacdes adversas: pode causar dores em locais de exposi¢cdo de tenddes.
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Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.

Adverténcias: verificar tolerancia do paciente.

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso externo:

1. Creme de Copaiba a 10% - 60g

IndicagGes: cicatrizacdo de feridas; coadjuvante no tratamento de psoriase e de lesdes
impetiginosas; tratamento de irritagdes por picada de insetos.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado uma a trés vezes ao dia apds higienizagao.

OBS: Verificar tolerancia do paciente. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

2. Gel de Caléndula 4% + Barbatimdo 3% + Copaiba 3% - 60g

Indicacdo: lesGes acneicas.

Modo de usar: aplicar no local afetado trés vezes ao dia apds a limpeza da pele com agua e
sabdo. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

3. Oleo de Girassol + Copaiba 7% - 100 ml

Indicagdo: lesdo sem necrose e com processo infeccioso.

Modo de usar: fazer a assepsia da ferida com solucdo fisioldgica. Espalhar o dleo de girassol
com copaiba no leito da ferida ou embeber gazes estéreis de contato, o suficiente para manter
o leito da ferida umido até a préxima troca. Ocluir com cobertura secundaria estéril de gaze e
fixar. Realizar a troca do curativo sempre que o curativo secundario estiver saturado ou, no
maximo, a cada 24 horas. Verificar tolerancia do paciente devido a presenca do Oleo de
Copaiba. Uso adulto.

4. Loc¢do Repelente Farmacia Viva

Indicagdes: repelente de insetos

Modo de usar: aplicar sobre a pele 4 a 6 vezes ao dia e, em locais de maior infestacdo de
insetos, aumentar a frequéncia. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

PROVA DE TOQUE: aplicar uma pequena quantidade no antebrago e aguardar no minimo 1
hora. Caso aparecam reacdes alérgicas o produto ndo devera ser utilizado.

Formulagdes padronizadas:

4.1 Logdo Repelente de Citronela 4% + Andiroba 3% + Copaiba 3% — 200 ml

4.2 Logao Repelente de Citronela 5% + Copaiba 5% — 200 ml

OBS: a manipulagdo de uma ou outra logdo repelente dependerd da disponibilidade de

matérias primas. As duas formulacGes tém a mesma indicacdo e mesmo modo de usar.
Portanto a prescri¢ao devera ser feita como Logdao Repelente Farmacia Viva e serd atendida por
uma das duas formulagdes acima.

Uso oromucoso:
1. Oleo de Copaiba — 30 ml
Indicacdo: Veiculo no curativo de demora intracanal, associado ao Hidrdxido de calcio.

Tratamento de alveolite.
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Modo de usar: em procedimentos ambulatoriais no tratamento de alveolite - pingar 2 gotas
em esponja de fribina e colocar no fundo do alvéolo, apés irrigacado cuidadosa e aspiragao.
Realizar a aplicagdo do curativo 2 a 3x ao dia se necessario. Uso restrito aos dentistas, em
atendimento ambulatorial. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

5.8 - Cymbopogon citratus
Familia: Poaceae

=

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/capim-limao/

Nomes populares: Capim lim3do, capim-santo, capim-cidré e capim-cidreira.

Origem: india e sul da Asia, hoje aclimatada em toda regido tropical do mundo.
Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos:

Oleo essencial (0,5 a 0,7%): citral, mirceno, geranial, linalol e neral.

Terpenos (citronelol, geraniol, nerol).

Flavondides (Luteolina, orientina); Triterpendides (cimbopogonol e cimbopagona).
Fenilpropandides (acido cafeico e clorogénico); Alcaldides (nos rizomas).

Acdes: digestiva, carminativa, analgésica e antiespasmadica. Discreta agao sedativa.

Indicacdes:
Como antiespasmadico, auxiliar no alivio de sintomas decorrentes da dismenorreia (célica

menstrual) e célicas intestinais; como auxiliar no alivio da ansiedade e insOnia leves.
Dores de cabega (planta fresca).

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo. Gravidez, lactagdo e para menores de 18
anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga nessas situagoes. Ndo
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deve ser utilizado por pessoas com afecgbes cardiacas, renais, hepaticas, ou portadores de
doengas cronicas.

No glaucoma, devido a habilidade do citral, seu principal componente volatil, de aumentar a
pressdao ocular em doses muito pequenas de 2 a 5mcg. Na hiperplasia prostatica, pela
influéncia estimulante nos receptores de estrogénio.

Interaces medicamentosas:

Retinol: o citral inibe a conversao do retinol em acido retindico, bloqueando efeito de terapias
com retinol.

Medicamentos hipnéticos sedativos e depressores do SNC: pode induzir efeito sinérgico.
Antineoplasico ciclofosfamida: ocorrem interagées

Medicamentos metabolizados pelo citocromo P450: deve-se ter cuidado, especialmente com
a subfamilia 2B.

Antagonistas dos canais de cdlcio: podem ocorrer interagdes sinérgicas, uma vez que o
mecanismo pelo qual os constituintes do dleo essencial de C. citratus atuam, coincide com o
mecanismo de a¢do dos farmacos que estdo em trés classes diferentes: fenilalquilaminas
(verapamil), benzotiazepinas (diltiazem) e diidropiridinas (nifedipina e anlodipina). Essas
diferentes classes ligam-se as subunidades al dos canais de cdlcio do tipo L, impedindo a
abertura dos canais de calcio. Os efeitos no musculo liso sdo a dilatacdo arterial generalizada e
a reducdo da resisténcia arteriolar, com consequente diminuicdo da pressao.

Reacdes adversas:

O uso habitual pode estar relacionado a hiperplasia prostatica benigna. Os extratos fluidos da
planta a 30 e 80% demonstraram efeito hepatotdéxico e nefrotdxico em animais.
Superdosagem pode provocar hipocinesia (deficiéncia nas funcGes ou atividades motoras,
devida a diversas causas), ataxia, bradipneia, perda de postura, sedacdo e diarreia. Em doses
elevadas pode causar sincope e sedagao.

Prescritores: farmacéutico, médico e nutricionista.

Adverténcias:

As infusdes ou sucos devem ser cuidadosamente filtrados, pois a ingestdo continua de micro
filamentos das folhas, que ficam em suspensdo, podem ocasionar ulceragdes na mucosa do
esofago. Nao utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de
eventos adversos ou ao persistirem os sintomas, durante o uso do fitoterapico, suspender o
uso do produto e reavaliar conduta terapéutica.

Medicamentos padronizados para a prescricao

Uso interno:

1. Tintura de Cymbopogon citratus - 50 ml

Indicacbes: Como antiespasmaddico, auxiliar no alivio de sintomas decorrentes da dismenorreia
e colicas intestinais; como auxiliar no alivio da ansiedade e ins6nia leves.

Modo de usar: Tomar 30 a 40 gotas em 50 ml de dgua 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.
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2. Cymbopogon citratus droga vegetal - sache

IndicacGes terapéuticas: Como antiespasmadico, auxiliar no alivio de sintomas decorrentes da
dismenorreia e cdlicas intestinais; como auxiliar no alivio da ansiedade e ins6nia leves. Dores
de cabeca (planta fresca tem maior efeito).

Modo de usar: Preparar o cha por Infusdo — 1 a 3 g de folhas secas em 150 ml (1 xic. de chd) de
agua fervente. Tomar 150 ml do infuso, 5 minutos apds o preparo, trés a quatro vezes ao dia.
Uso adulto.

5.9 - Cynara scolymus
Familia: Asteraceae

Nome popular: Alcachofra.

Origem: nativa do Mediterraneo e norte da Africa.
Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos: acidos fendlicos, fenilpropandides, saponinas, flavonoides,

sesquiterpernos e esteroides.

Acdes: colagoga, colerética, hipolipemica, diurética e antidispéptica.

Indicacdes:
Auxiliar no alivio de sintomas dispépticos tais como sensa¢do de plenitude e distensdo

abdominal, como antidispéptico e antiflatulento. Diurético. Auxiliar na preven¢do da
aterosclerose. Coadjuvante no tratamento de dislipidemia mista leve a moderada e como
auxiliar nos sintomas da sindrome do intestino irritavel.

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacdes:
Hipersensibilidade aos componentes da formulacdo e as espécies da familia Asteraceae.

Gravidez, lactagdo e para criangas menores de 12 anos, devido a falta de dados adequados que
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comprovem a seguranc¢a nessas situagdes. O uso da preparacdo tintura é especialmente
contraindicado para menores de 18 anos, gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, em
funcdo do teor alcodlico na formulagdao. Uso contraindicado para pessoas portadoras de
calculos biliares, obstrugdo dos ductos biliares, colangite ou hepatopatias.

Interacdes medicamentosas:
Diuréticos (diuréticos de alga - Furosemida; tiazidicos - Clortalidona, Hidroclorotiazida e
Indapamida): queda da pressdo arterial por reducdo de volume sangiiineo e aumento da

diurese. O uso concomitante com diuréticos em presenca de hipertensdao arterial ou
cardiopatias deve ser realizado sob estrita supervisdo médica, dada a possibilidade de haver
alteracdo da pressdo arterial, ou, se a elimina¢do de potdssio é considerdvel, pode ocorrer uma
potencializacdo de drogas cardiotOnicas.

Anticoagulantes (acido acetilsalicilico e anticoagulantes cumarinicos como a varfarina):
reducdo da eficdcia destes medicamentos.

Farmacos de medicamentos metabolizados pelas enzimas CYP3A4, CYP2B6 e CYP2D6: pode
reduzir as concentragdes sanguineas destes medicamentos, uma vez que a Alcachofra é
indutora dessas enzimas.

Reacdes adversas:

Efeito laxante em pessoas sensiveis aos componentes do fitoterdpico. O uso pode provocar
flatuléncia, fraqueza e sensacdo de fome. Foram relatados casos de diarreia leve associada a
colica abdominal, nausea e pirose, assim como de reacdes alérgicas.

Prescritores: farmacéutico, médico e nutricionista.

Adverténcias:

A ocorréncia de hipersensibilidade foi relatada para C. scolymus, sendo atribuida a presenca de
lactonas sesquiterpénicas como a cinaropicrina. A ocorréncia de urticdria em pessoas que
trabalham no processamento da alcachofra foi relatada por QUIRCE et al. (1996) e atribuida a
presenca de lactonas sequiterpénicas (MEDING, 1983). NOLDIN e colaboradores (2003)
alertaram para o uso da alcachofra produzida no Brasil devido a presenca desta mesma lactona
considerada neurotéxica.

N3do utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos
adversos, ou se 0s sintomas persistirem por mais de duas semanas durante o uso do
fitoterapico, suspender o uso do produto e reavaliar o paciente e a conduta terapéutica.

Medicamento padronizado para prescricdo

Uso interno:

Tintura de Cynara scolymus - 50 ml

IndicacGes: como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos; tais como sensacdo de plenitude e
distensdo abdominal como antiflatulento. Diurético. Auxiliar na preveng¢do da aterosclerose.
Coadjuvante no tratamento de dislipidemia mista leve a moderada e como auxiliar nos
sintomas da sindrome do intestino irritavel.

Modo de usar: 30 a 40 gotas, diluidos em 50 ml de dgua 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.
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5.10 — Echinacea purpurea
Familia: Asteraceae

Fonte: https://fitoterapiabrasil.com.br/planta-medicinal/850/galeria e https://www.stockfood.de/bilder/

Nome popular: Equinacea, flor-roxa-conica, cometa-roxo.

Origem: Estados Unidos, introduzida na Europa no inicio dos anos 1900. Atualmente é cultivada
na América do Norte, Austrdlia, Nova Zelandia, China e em menor escala em outras partes do
mundo, como é o caso do Brasil e da Argentina.

Parte usada: raiz

Principais componentes quimicos: fenilpropandides, polissacarideos, sesquiterpenos.

Acdes: antinflamatdria e imunoestimulante

Indicacdes: como auxiliar na prevencao e alivio de sintomas decorrentes do resfriado comum.
Tratamento coadjuvante do herpes labial no caso de reincidéncia e manifesta¢des severas.

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacdes:
Uso contraindicado a gestantes, lactantes e menores de 12 anos devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nessas situagdes. Devido a possivel ativacdo de

agressGes autoimunes e outras respostas imunes hiper-reativas, o fitoterapico ndo deve ser
administrado em pacientes com doengas sistémicas progressivas, doengas autoimunes
(encefalites difusa, eritema nodoso, trombocitopenia imunomediada, sindrome de Evans,
sindrome de Sjogren com disfun¢do tubular renal), imunodeficiéncias, imunossupressao,
doengas hematoldgicas relacionadas aos gldébulos brancos, esclerose multipla, colagenose,
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), tuberculose, pacientes em uso de
medicamentos imunossupressores e outras desordens autoimunes.

Contraindicado para pacientes com histérico de hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos
componentes do fitoterapico.
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Interacoes medicamentosas:

Farmacos imunossupressores: o fitoterapico ndo podera ser administrado.

Esteroides anabolizantes: hepatotoxicidade aumentada.

Quimioterapico (exemplo Metotrexato): hepatotoxicidade aumentada.

Antifungico (exemplo cetoconazol): hepatotoxicidade aumentada.

Antiarritmico (exemplo amiodarona): hepatotoxicidade aumentada.

Analgésico (exemplo acetominofeno): hepatotoxicidade aumentada.

Estimulante (exemplo cafeina): aumento das reacdes adversas.

Imunossupressores (exemplo azitioprina, ciclosporina e prednisona): possivel interferéncia.
Farmacos que sao submetidos ao metabolismo hepatico (exemplos clozapina, haloperidol,
imipramina, teofilina, propranolol): intensificacdo do efeito e das rea¢des adversas.

Devido a possiveis efeitos hepatotodxicos, sugere-se que nao seja usada com medicamentos
hepatotodxicos.

Reacdes adversas:

Foram reportados como reac¢des adversas leves e transitérias: cansaco, tonturas, dor de cabeca
e sintomas gastrintestinais como nausea, vomito e paladar desagradavel logo apds a ingestao.
Em pessoas diabéticas pode provocar uma piora da situacdo metabdlica.

Raras reacdes alérgicas tais como prurido e agravamento de quadros asmaticos. Reagdes de
hipersensibilidade foram relatadas, como dermatite atdpica, urticaria, Sindrome de Stevens
Johnson, angioedema da pele, edema Quincke e broncoespasmo. Ha possivel risco de reacdes
alérgicas em individuos atdpicos ou sensiveis.

Prescritores: dentista e médico.

Adverténcias:

Se os sintomas persistirem por mais de 10 dias para alivio do resfriado comum, se agravarem
ou ocorrer febre alta durante a utilizacdo do fitoterapico, o paciente devera ser reavaliado.

O tratamento ndo deve prolongar-se por mais de 8 semanas. Recomenda-se a utilizagao por
meio de tratamento descontinuo. Leucopenia pode ocorrer pela utilizagdo em longo prazo
(mais de 8 semanas). N&o utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de
aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e reavaliar o paciente.

Medicamento padronizado para prescricao

Uso interno:

1. Tintura de Echinacea purpurea — 50 ml

Indicagbes: infecgBes recorrentes do trato respiratorio superior como também do trato
urindrio, tratamento suporte dos resfriados. Coadjuvante no tratamento do herpes labial no
caso de reincidéncia e manifestacGes severas.

Modo de usar: tomar 30 a 40 gotas diluidas em 50 ml de dagua 3 vezes ao dia por 1 a 2 meses,
descontinuar por igual periodo. Uso adulto.
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5.11 - Equisetum arvense
Familia: Equisetaceae
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Nome popular: Cavalinha, rabo-de-cavalo, erva-canudo.

Origem: Europa e América do norte.

Parte usada: hastes (parte aérea).

Principais componentes quimicos:

Acido silico (10-15 %); alcaloides; flavonoides; acidos organicos; saponinas; taninos; compostos
inorganicos (Ca, Mg, Na, F, Mn, Si, S, P, Cl e K); monoterpenos, dinorditerpenos e
dinorsesquiterpenos.

Acdes:
Uso interno: diurética, remineralizante, hemostatica.
Uso externo: hidratante profundo da pele e cicatrizante.

Indicacdes:
Uso interno: como auxiliar no aumento do fluxo urinario, atuando como adjuvante no

tratamento de queixas menores do trato urinario, desde que situagdes graves tenham sido
descartadas por um médico. Edema por retencdo de liquido.

Uso externo: hidratacdo de peles secas e senis. Como auxiliar no tratamento local de pequenas
lesBes cutaneas superficiais.

Vias de administracdo: oral e tépico. Adulto/Pediatrico (acima de 12 anos e somente para

infusdo/decocgdo da droga vegetal e uso externo).

Contraindicacdes:
Hipersensibilidade aos componentes da formulagao.

O uso interno ndo é recomendado em condi¢des de saude nas quais a ingestdo de liquidos
deva ser reduzida (por exemplo, doenga cardiaca ou renal severa ou obstrugdo das vias
urinarias).
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Pacientes hipertensos e sob administracdo de drogas com atividade cardiovascular,
principalmente diuréticos, pois pode ocorrer efeito aditivo.

Gestacdo, lactacdo e para criancas menores de 12 anos, devido a falta de dados adequados
gue comprovem a seguranga nessas situagdes.

Pacientes portadores de Gastrite e Ulcera gastrica duodenal.

Contraindicado para pacientes que apresentam insuficiéncia renal crénica e que fazem uso de
medicamentos que alteram niveis de potdssio, pode causar hipercalemia.

InteracGes medicamentosas (para o uso interno):
Aminofilina, Cafeina, Clozapina, Clomipramina, Imipramina, Propranolol, R-Varfarina,
Teofilina, Haloperidol, Verapamil: aumento de sua concentragdo plasmatica, por inibicdo da

enzima CYP1A2, alterando o metabolismo de farmacos metabolizados por essa via, levando ao
aparecimento de reagdes adversas graves.

Digitalicos e glicosideos cardiotonicos: pode haver interacdo com digitdlicos e glicosideos
cardiotOnicos, devido a perda de potassio associada ao efeito diurético.
Diuréticos sintéticos: ndo é recomendado tratamento concomitante.

Reacdes adversas:

Por via oral pode gerar bloqueio atrioventricular transitério, desconforto gastrointestinal e
reacoOes alérgicas. Uma alergia rara pode ocorrer em pacientes sensiveis a nicotina.

O uso crénico ou em excesso pode diminuir os niveis da vitamina B1 (por acdo do alcaléide
equisetina). O uso prolongado pode causar hipocalemia assim como o uso em pacientes que
apresentam insuficiéncia renal crénica e que fazem uso de medicamentos que alteram niveis
de potdssio. O uso externo pode causar reac¢Oes alérgicas, tais como: rash cutaneo e edema
facial.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico, médico e nutricionista.

Adverténcias:

Se ocorrer febre, disuria, cdlicas, hematuria durante a utilizacdo do produto, ou infec¢oes
cutdneas, ou se os sintomas persistirem por mais de uma semana, um médico deverd ser
consultado.

Tradicionalmente, as formula¢bes indicadas para o aumento do fluxo urindrio sdo
administradas durante duas a quatro semanas. O uso por periodo superior ao recomendando
pode provocar dor de cabega e anorexia. Para preparagées que ndo sejam chads, deve ser
garantida a ingestdo satisfatdria de liquidos.

N3do utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos
adversos, suspender o uso do produto e consultar um médico.

Cuidados adicionais em relagdo ao uso externo: o uso externo pode causar reagdes alérgicas,
tais como: rash cutaneo e edema facial.

Quando da aquisicdo de matéria prima vegetal e seus derivados, deve-se realizar teste de
deteccdo de adulteracdo com a espécie E. palustre, ou a presenca de alcaldide palustrina,
como descrito por Saslis - Lagoudakis et al. O fitoterapico sé devera ser liberado para consumo
se apresentar resultado negativo para o teste citado.
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Medicamentos padronizados para prescricao

Uso interno:

1. Tintura de Equisetum arvense - 50 ml

IndicagGes: como auxiliar no aumento do fluxo urindrio, atuando como adjuvante no
tratamento de queixas menores do trato urindrio, desde que situacdes graves tenham sido
descartadas.

Modo de usar: tomar 35 a 40 gotas em 50 ml de dgua, 3 vezes ao dia. Uso adulto.

OBS: recomenda-se manter a ingestdo de liquidos apropriada durante o periodo de uso da
tintura.

2. Tintura de Tanchagem + Cavalinha + Barbatimao — 30 ml

IndicagGes: antes, durante e apds procedimentos cirurgicos com agao anti-inflamatéria,
cicatrizante e hemostdtica.

Modo de usar:

Em consultdrio - irrigar com solucdo preparada com 5 gotas de tintura em 10 ml de solugdo
fisiolégica aplicar no local, com ajuda de seringa.

Em casa: usar a solucdo de 20 gotas em 50 ml de dgua, na forma de lavatdrio bucal ou em
bochechos, 4 a 6 vezes ao dia. Desprezar a solugdao apds o bochecho, ndo ingerir. Uso adulto.

3. Equisetum arvense droga vegetal - sache

Indicacdes: como auxiliar no aumento do fluxo urindrio, atuando como adjuvante no
tratamento de queixas menores do trato urinario, desde que situacdes graves tenham sido
descartadas por um médico.

Modo de usar: preparar a infusdo ou decoc¢do com 1 a 4 g da droga vegetal em 150 ml (1 xic.
de chd) de 4gua. Deixar em repouso por 5 a 15 minutos. Tomar 1 xic. de cha 3 a 4 vezes ao dia
respeitando a dose maxima didria de 3 a 12 g da planta inteira.

Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

Uso externo:

1. Hidratante labial de Cavalinha 5% + Caléndula 5%- 30 ml

IndicacGes: ressecamento e fissura labial; coadjuvante no tratamento de herpes labial;
hidratagao labial em pacientes intubados e queilose actinica e angular.

Modo de usar: aplicar nos Iabios 5 a 6 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

2. Creme de Cavalinha 10% - 60g

IndicagBes: ressecamento e fissura de calcaneo

Modo de usar: aplicar no calcdneo massageando até absorcdo total do creme, 3 vezes ao dia (a
noite calcar uma meia apds aplicagdo). Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

3. Logdo de Cavalinha 5% + Oleo de Semente de Uva 5% - 100 g

IndicagGes: hidratagdo de peles secas e senis; dermatite atdpica.
Modo de usar: aplicagdo local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.
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4. Logao de Cavalinha 5% + Caléndula 5% - 100g

IndicacGes: escoriacOes, hidratacdo da pele senil; hidratacdo da regido periferida e dermatite
atodpica.

Modo de usar: aplicagdo local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

5. Logdo de Caléndula 3% + Cavalinha 3% + Oleo de Girassol 4% - 100 g
IndicacGes: dermatite atdpica.
Modo de usar: aplicacdo local 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

5.12 - Ginkgo biloba
Familia: Ginkgoaceae
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Fonte: http://www.ceplamt.org.br/bancodeamostras/ginkgo/ e https://alchetron.com/Ginkgo-biloba

Nomes populares: Ginkgo.

Origem: China e Japdo.
Parte usada: folhas.
Principais componentes quimicos:

Flavonoides: quercetina, kaempferol, isorramnetina.
Terpenolactonas: ginkgolideos e bilobalideos.

AcBes:

Ativa a circulagdo periférica e central.

Vaso regulador (vasodilatador arterial, vasoconstritor venoso, reforca a resisténcia capilar,
aumenta o fluxo sanguineo).
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IndicacGes: vertigem e zumbidos resultantes de disturbios circulatérios; disturbios circulatérios
periféricos, como caimbras.

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacoes:

Uso contraindicado a gestantes, lactantes, menores de 12 anos e pacientes com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do fitoterdpico. O uso da
preparacao tintura é especialmente contraindicado para menores de 18 anos, gestantes,
lactantes, alcoolistas e diabéticos, em fung¢do do teor alcodlico na formulagao.

Pacientes com coagulopatias ou em uso de anticoagulantes e antiagregante plaquetario devem
ser cuidadosamente monitorados.

Interaces medicamentosas:

Anticoagulantes, antiplaquetarios, anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) e/ou agentes
tromboliticos: pode influenciar o efeito e aumentar o risco de hemorragias;
Anticonvulsivantes: diminui efetividade;

Insulina: aumenta o efeito

Buspirona e Hypericum perforatum: pode provocar mudancas no estado mental;

Haloperidol, Olanzapina e inibidores da monoaminoxidase (MAO): pode potencializar o
efeito;

Nifedipina: pode aumentar o risco de ReacGes adversas;

Inibidores da monoaminaoxidase: pode potencializar os efeitos desses farmacos;

Inibidores da recaptac¢ao de serotonina: pode aumentar o risco de aparecimento da sindrome
serotoninérgica;

Diuréticos tiazidicos: pode causar hipertensao arterial;

Fluoxetina: reducdo da disfungdo sexual;

Omeprazol: diminuiu a concentracgao plasmatica e efeito do farmaco;

Trazodona: aumenta os efeitos sedativos podendo provocar coma;

Risperidona: aumenta os riscos de eventos adversos;

Papaverina: potencializacdo de efeitos terapéuticos;

Efavirenz: diminui¢do plasmatica por indugdo da atividade de CYP3A4;

Valproato de Sédio: diminui a eficacia do farmaco;

Talinolol: G. biloba pode inibir a P-glicoproteina intestinal o que pode dar origem a maior
exposicao dos farmacos marcadamente afetados pela P-glicoproteina no intestino, tais como
etexilato de dabigatrano. Deve-se acompanhar a combinagdo de G. biloba e dabigatran.

Reacdes adversas:

Podem ocorrer disturbios gastrointestinais, cefaleia e rea¢Ges alérgicas cutaneas (hiperemia,
edema e prurido). Também foram relatados enjoos, palpitagdes, hemorragias e hipotensao.
Casos de hemorragia subaracndidea, hematoma subdural, hemorragia intracerebral,
hematoma subfrénico, hemorragia vitrea e sangramento pds-operatério foram relatados em
pacientes que faziam uso de G. biloba isoladamente.

Prescritor: médico.
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Adverténcias:

O uso do G. biloba deve ser suspenso pelo menos trés dias antes de procedimentos cirurgicos.
Deve ser evitado em pacientes que apresentam crises convulsivas, principalmente se essas
estiverem relacionadas com o uso de preparag¢des com Ginkgo biloba. Fitoterapico restrito a
prescricdo médica.

Medicamento padronizado para a prescricdo

Uso interno:

1. Tintura de Ginkgo biloba - 50 ml

IndicagGes: vertigem e zumbidos resultantes de disturbios circulatérios, disturbios circulatérios
periféricos, como caimbras.

Modo de usar: 30 a 40 gotas, em 50 ml de dgua, 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

Para o tratamento de doencas cronicas, é necessdrio prescrever tratamentos prolongados (os
efeitos terapéuticos podem demorar de 4 a 6 semanas para se manifestarem). E recomendavel
prescrever tratamento de 6 a 12 semanas, com periodos de descanso de 4 semanas.

5.13 - Harpagophytum procumbens

Familia: Pedaliaceae

",

Fonte: https://www.makweti.com/wildlife-at-makweti/natures-medicine-chest/ e https://pt.wikipedia.org/wiki/Harpagophytum
Nome popular: Harpagofito, Garra do Diabo.

Origem: nativa da Africa do Sul.
Parte usada: raizes secundarias (tubérculos) dessecadas.

Principais componentes quimicos:
Glicosideos Iridoides (1-3%): harpagosideo, harpagideo, procumbideo, procumbosideo e seus
ésteres cumarinicos. Flavondides, Cumarinas, fenilpropandides, triterpenos e diterpenos.

Acdes: antinflamatdria e analgésica

IndicacGes: como auxiliar no alivio da dor articular leve. Antiinflamatério no tratamento da
luxagdo e subluxagdo da ATM.
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Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacoes:

Hipersensibilidade aos diterpenos, iridoides e fenilpropanoides caracteristicos da espécie;
Sindrome do colén irritdvel, célculos biliares e em pacientes com afec¢des cardiovasculares.

O uso é contraindicado durante a gestacdo, lactacdo e para pessoas portadoras de Ulcera
gastrica ou duodenal, ou que apresentem doencas cardiovasculares, assim como para menores
de 18 anos de idade. A tintura é especialmente contraindicada para gestantes, lactantes,
alcoolistas e diabéticos, em fungao do teor alcodlico na formulacao.

Interacdes medicamentosas:

Altas doses podem interferir nos tratamentos antiarritmicos e anti-hipertensivos a nivel
cardiovascular. Nao foram observados efeitos induzidos pelo extrato de H. procumbens sobre o
sistema enzimatico citocromo P-450, sugerindo auséncia de interacdo com fdrmacos
metabolizados por essa via. H4 um relato de caso de purpura com o uso do fitoterapico
associado a Varfarina.

ReacGes adversas:
Este fitoterdpico pode causar reagdes adversas como: sintomas gastrointestinais (diarreia,
nauseas, vomitos, dor abdominal), distlurbios do sistema nervoso central (cefaléia, tontura),

reacoes alérgicas (rash cutaneo, urticaria e edema facial) e leve efeito hipoglicemiante.
Prescritores: dentistas, farmacéuticos e médicos.

Adverténcias:

Na presenga de dor articular acompanhada de edema, eritema ou febre, o paciente deve ser
examinado por um médico. Se os sintomas persistirem ou piorarem durante a utilizacdo do
fitoterdpico, ou se surgirem efeitos adversos, suspender o uso e reavaliar conduta terapéutica.
N3o usar por mais de quatro semanas quando utilizado para alivio da dor articular. Pessoas
portadoras de calculo biliar devem consultar um médico previamente ao uso. N&ao utilizar em
doses acima das recomendadas.

Medicamento padronizado para prescricao

Uso interno:

1. Tintura de Harpagophytum procumbens — 50 ml

IndicacGes: dores articulares; anti-inflamatério no tratamento da luxacdo e subluxacdo da ATM.
Modo de usar: 15 a 30 gotas da tintura, diluidos em 50 ml de dgua, trés vezes ao dia. A dose
maxima diaria é 3 ml (90 gotas) . Uso adulto.
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5.14 - Helianthus annus
Familia: Asteraceae

FegiR Y YAk
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Fonte: https://www.indiamart.com/proddetail/sunflower-hydrosol e https://www.hajaverde.com.br/semente-de-girassol

Nome popular: Girassol.

Origem: origindria da América do Norte e Central.
Parte usada: dleo das sementes.

Principais _componentes quimicos: acidos graxos essenciais (acido linoléico); Vitamina A;
Vitamina E; Lecitina de soja.

Acdes: restaurador tecidual, manutenc¢do da hidratacao da pele, cicatrizante, anti-inflamatdrio
tépico, favorece o desbridamento autolitico.

Indicacdes: prevencao de Ulceras de pressao, feridas abertas superficiais com ou sem infec¢ao.

Vias de administracdo: tépico. Adulto/Pediatrico.

Contraindicacbes: pessoas alérgicas ou sensiveis a qualquer um dos componentes da
formulagdo.

InteracGes medicamentosas: ndo encontradas, para o uso tépico, na literatura consultada.

Reacdes adversas: pode provocar hipersensibilidade

Prescritores: enfermeiro, farmacéutico e médico.
Adverténcias: realizar troca didria do curativo.

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo:

1. Oleo de Girassol - 100 ml

IndicagGes: prevencao de Ulceras de pressao, feridas abertas superficiais com ou sem infec¢do.
Modo de usar: remover o exsudato e o tecido desvitalizado. Espalhar o éleo de girassol no leito
da ferida ou embeber gazes estéreis de contato, o suficiente para manter o leito da ferida
Umido até a préxima troca. Ocluir com cobertura secundaria estéril de gaze e fixar.
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Troca do curativo: sempre que o curativo secunddario estiver saturado ou, no maximo, a cada 24
horas. Uso adulto e pediatrico.

2. Oleo de Girassol + Copaiba 7% - 100 ml

IndicagGes: lesdes sem necrose e com processo infeccioso

Modo de usar: Fazer a assepsia da ferida com solugdo fisioldgica. Espalhar o dleo de girassol
com copaiba no leito da ferida ou embeber gazes estéreis de contato, o suficiente para manter
o leito da ferida umido até a préxima troca. Ocluir com cobertura secundaria estéril de gaze e
fixar.

Quando realizar a troca do curativo: sempre que o curativo secundario estiver saturado ou, no
maximo, a cada 24 horas. Verificar tolerancia do paciente devido a presenca do Oleo de
Copaiba. Uso adulto.

3. Creme Polawax + Oleo de Girassol 10% - 60 g

Indicagbes: dermatites, lesdes escamativas, ressecamento da pele.
Modo de usar: aplicar no local afetado 2 a 3 vezes ao dia.

Uso adulto e pediatrico acima de 2 anos.

5.15 - Hypericum perforatum
Familia: Hypericaceae

'ﬂ

Nomes populares: Hiperico, Erva—de-sao-jodo, orelha-de-gato, alecrim-bravo, milfurada.

Origem: oriunda da Europa, Asia e Africa do Norte. Cresce espontaneamente em grande parte
da Europa, Asia, América do Norte e América do Sul, mostrando sua preferéncia por locais
ensolarados e secos.

Parte usada: planta inteira com parte aérea florida. Deve ser colhida quando em plena floragao
(final do verdo até metade do outono).

Principais componentes quimicos:

Oleos volateis; flavonoides (kaempferol, quercetina, isoquercetina); taninos; carotendides;
antraquinonas - naftodiantronas (hipericina, pseudohipericina) e hiperforina.
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Acdo: antidepressivo.

Indicacdes: estados depressivos leves a moderados.

Via de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacfes:

N3o existem dados disponiveis sobre o uso de H. perforatum na gravidez e na lactagdo, porém
ha relatos que o extrato pode inibir a secrecao de prolactina, portanto, ndo se recomenda seu
uso em mulheres gravidas e lactantes.

Esse fitoterdpico é contraindicado para criangas abaixo de seis anos. A formulagdo Tintura é
especialmente contraindicada para menores de 18 anos devido ao teor alcodlico.

Pacientes com histdrico de hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do
fitoterapico ndo devem fazer uso. Nao usar em episddios de depressao grave.

Interaces medicamentosas:

As interagGes medicamentosas ocorrem principalmente devido a indu¢do da via metabdlica
envolvendo o citocromo P450 pelo Hypericum perforatum. Relacionadas abaixo as principais
interagdes:

Anticonvulsivantes (Carbamazepina; Fenobarbital; Fenitoina): reducdo dos niveis sanguineos
da droga com risco de ataques convulsivos;

Anticoagulantes (derivados cumarinicos e Varfarina): reducdo dos niveis séricos ocasionando
necessidade de aumento da dose da droga para se obter o efeito desejado;

Ciclosporina: reducdo dos niveis sanguineos da droga com risco de rejeicdo do transplante;
Contraceptivos orais: reducdo dos niveis sanguineos da droga com risco de gravidez nao
intencional;

Digoxina: reducdao dos niveis sanguineos da droga com risco de perda do controle do ritmo
cardiaco;

Indinavir: reduc¢do dos niveis sanguineos da droga, por indu¢do da via metabdlica do citocromo
P-450, com possivel perda da supressao do HIV;

Inibidores da MAO e inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina (fluoxetina): aumenta
niveis de serotonina. A associa¢do ndo recomendada, exceto sob supervisao médica.

Inibidores da protease ou inibidores de transcriptase reversa nao-nucleosideos: pode resultar
em concentracGes sub-terapéuticas de drogas antirretrovirais, levando a perda da atividade
virucida e ao desenvolvimento de resisténcia;

Teofilina: redugdo dos niveis sanguineos da droga com perda do controle da asma;

Outros antidepressivos como triciclicos como a fluoxetina: ndo recomendada a associagao.
Outras drogas: extratos de H. perforatum podem ocasionar indugdao da via metabdlica
envolvendo o citocromo P450, estimulando as enzimas hepaticas que realizam o metabolismo
de drogas, reduzindo os niveis séricos e, portanto, a eficicia terapéutica de outros
medicamentos.

Reacdes adversas:

O Hiperico é uma droga vegetal com excelente nivel de seguranga nas doses prescritas para os

casos de depressdo leve ou moderada. Seus extratos sdo geralmente bem tolerados com
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incidéncia de reagGes adversas em torno de 0,2% dos casos avaliados em estudos clinicos. Essa
taxa é muito menor que aquela associada aos antidepressivos sintéticos triciclicos (20-50%) e
nao triciclicos (10-25%).

As preparacdes de Hiperico ndo sdo mais eficazes que os antidepressivos sintéticos, porém sdo
extremamente mais bem toleradas pelos pacientes. Diferentemente de outros antidepressivos
de sintese ndo provocam dependéncia, embotamento matinal nem potencializagdo com o
alcool. Podem causar reac¢oes fotossensibilizantes.

Em casos raros, podem aparecer irritacGes gastrointestinais, reacdes alérgicas, fadiga e
agitacdo. As reacOes adversas gastrointestinais podem ser minimizadas administrando o
fitoterapico apos as refeigoes.

Prescritor: médico.

Adverténcias:

Deve evitar-se a exposi¢cdo ao sol ou aos raios ultravioletas quando do uso desse fitoterapico,
principalmente sem protecao, devido ao seu efeito fotossensibilizante. Nao ha restrigdes para o
uso de H. perforatum por pessoas que operam veiculos e maquinas.

A administracao do fitoterapico deve ser cuidadosa em pacientes utilizando medicamentos de
uso continuo. Em casos de hipersensibilidade ao fitoterapico, recomenda descontinuar-se o
uso e consultar um médico.

Tal como acontece com outras drogas antidepressivas, a observag¢dao dos efeitos terapéuticos
de H. perforatum pode requerer 2-4 semanas de tratamento. Fitoterapico restrito a prescri¢ao
médica.

Medicamento padronizado para prescricdo:

Uso interno:

Tintura de Hypericum perforatum — 50 ml

IndicacGes: estados depressivos leves a moderados.

Modo de usar: 30 a 40 gotas diluidas em 50 ml de dgua, 3 vezes ao dia apds as principais
refei¢gdes. Uso adulto.

OBS: o tratamento pode ser feito de forma ininterrupta por um periodo de 3 a 6 semanas,
realizar intervalos de 10 a 15 dias antes de iniciar um novo ciclo.
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5.16 - Lippia alba
Familia: Verbenaceae
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Fonte: https://www.google.com/search?q=lippia+alba

Nomes populares: Erva-cidreira-de-arbusto, erva-cidreira, cidreira, cidrila, falsa melissa e Lipia.

Origem: América do Sul (no Brasil é nativa da Mata Atlantica) e Central e Africa tropical.
Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos:

Oleos volateis: geraniol, neral, geranial, nerolidol, B-cariofileno, linalol, limoneno, citral,
mirceno, p-cimeno, canfora, a-pineno e timol sdo os componentes que aparecem com maior
freqliéncia. Também encontrados taninos, flavondides e iridoides.

Acdes: ansiolitico, sedativo leve, antiespasmddico e antidispéptico.

IndicacGes: como auxiliar no alivio da ansiedade leve, irritabilidade e ins6nia; como
antiespasmadico em cdlicas uterinas e intestinais; e como antidispéptico.

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagao.

O uso é contraindicado durante a gestac¢do, lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta
de dados adequados que comprovem a seguranga nessas situacoes.

Contraindicado o uso em portadores de hipotensdo arterial, gastrite e Ulcera gastroduodenal.

Interacdes medicamentosas:
Medicamentos depressores do SNC/sedativos: pode potencializar o efeito.

Paracetamol: o uso concomitante pode aumentar a toxicidade desta droga, pelo uso da mesma
via metabdlica do citocromo P450.

Farmacos anti-hipertensivos: a associagdo com estes medicamentos pode potencializar o
efeito anti-hipertensivo.
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Reacdes adversas:

Doses acima da recomendada podem causar irritagdo gastrica, bradicardia e hipotensao.

O uso habitual, especialmente dos quimiotipos ricos em citral, pode estar relacionado ao
desenvolvimento de prostatite benigna e reducdo do desempenho sexual do homem, em
decorréncia da atividade hormonal do citral.

O citronelol presente em L. alba possui mecanismo de acdo anti-hipertensivo semelhante aos
vasodilatadores diretos (hidralazina, minoxidil, nitroprussiato) que agem sobre a musculatura
da parede vascular, proporcionando relaxamento muscular, vasodilatacdo e a diminuicdo da
resisténcia vascular periférica.

Prescritores: dentista, farmacéutico, médico e nutricionista.

Adverténcias:

N3do utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos
adversos, ou persisténcia dos sintomas, suspender o uso do produto e reavaliar conduta
terapéutica. Evitar o uso em situagdes que necessitem atengdo e em trabalhos perigosos.

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso interno:

1. Tintura de Lippia alba - 50 ml

Indicagbes: como auxiliar no alivio da ansiedade leve, irritabilidade e insénia; como
antiespasmadico em célicas uterinas e intestinais; e como antidispéptico.

Modo de usar: tomar 30 gotas diluidas em 50 ml de agua, 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

2. Lippia alba droga vegetal - sache

IndicacGes: como auxiliar no alivio da ansiedade leve, irritabilidade e ins6nia; como
antiespasmadico em cdlicas uterinas e intestinais; e como antidispéptico.

Modo de usar: preparar a infusdo, durante 5 minutos, com 1 a 3 g da droga vegetal em 150 ml
(1 xic. de chd) de dgua fervente. Adultos tomar 150 ml do infuso 1 a 3 vezes dia. Acima de 70
anos tomar 75 ml do infuso 1 a 3 vezes dia.
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5.17 - Matricaria chamomilla
Familia: Asteraceae

Nomes populares: Camomila, camomila alema, Maganilha, Manganilha, Marcela galega,

Matricaria.
Origem: Europa e alguns paises asiaticos.
Parte usada: capitulos florais

Principais componentes quimicos:

Flavonoides (apigenina, luteolina). Cumarina (umbeliferona). Oleo essencial (farneseno, alfa-
bisabolol, 6xidos de alfa-bisabolol, alfa-camazuleno, espiroéteres).
Lactonas sesquiterpénicas: matricina, matricarina.

Acdes: cicatrizante e anti-inflamatéria de pele e mucosas, antifingica e antialérgica.

Indicacdes:
Uso externo: auxiliar no alivio de afec¢bes cutaneas leves (tais como queimaduras solares,

feridas superficiais e furinculos).
Uso oromucoso: como anti-inflamatdrio e antifungico das afec¢ées da mucosa oral.

Vias de administracdo: tépico/oromucoso. Adulto/Pediatrico (acima de 12 anos).

Contraindicaces:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdio e as espécies da familia
Asteraceae/Compositae.

O uso oromucoso e cutaneo é recomendado somente para maiores de 12 anos de idade. O uso
cutaneo é contraindicado em caso de lesdes profundas ou extensas.

Interacoes medicamentosas:

Para uso topico/oromucoso ndo foram encontradas intera¢des na literatura consultada.
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Reacdes adversas:

Pode acelerar reacGes alérgicas ou exacerbar sintomas existentes em pessoas suscetiveis (ex:
asmaticos) devido a presenca das lactonas sesquiterpénicas nas flores. Reacbes de
hipersensibilidade, de frequéncia ndo conhecida, incluindo reacGes alérgicas severas (dispneia,
doenga de Quincke, colapso vascular, choque anafilatico) foram relatadas apds contato de
mucosas com preparacgdes liquidas de M. chamomilla.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.

Adverténcias:

N3do foram encontrados dados descritos na literatura consultada sobre o tempo mdaximo de
utilizacdo. O tempo de uso depende da indicacdo terapéutica e da evolucdo do quadro
acompanhada pelo profissional prescritor.

N3do utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos
adversos, suspender o uso do produto e reavaliar conduta terapéutica. Se os sintomas
persistirem ou piorarem por mais de uma semana de uso do fitoterdpico, o paciente deverd
ser reavaliado.

O uso durante a gestacao e lactacdo é permitido, porém quando a preparacao for aplicada nos
mamilos, esses devem ser higienizados antes da amamentacdo para que ndo haja a

sensibilizacdo da crianga.

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso externo:

1. Creme de Camomila a 10% - 60g

IndicagGes: como auxiliar no alivio de afec¢Bes cutaneas leves, tais como queimaduras solares,
feridas superficiais, dermatite e furdnculos.

Modo de usar: aplicar no local afetado 3 a 4 vezes ao dia ou a cada troca de fraldas apds
higiene. O uso cutaneo é contraindicado em caso de lesGes profundas ou extensas. Uso adulto
e pediatrico acima de 12 anos.

2. Gel de Camomila 10% - 60g

Indicacbes: queimaduras leves, queimadura solar.

Modo de usar: aplicar na lesdo, utilizando a cobertura secunddria, quando for necessario, com
gazinha embebida em dleo de girassol e soro fisioldgico.

Obs: Troca 1 a 3 vezes por dia ou quando necessadrio, avaliando ressecamento da pele quando
nao houver interrupgao da solu¢do de continuidade. O uso cutaneo é contraindicado em caso
de lesGes profundas ou extensas. Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

3. Pomada Orabase de Camomila 10% - 30g

IndicagGes: tratamento de Ulceras bucais; mucosite oral.
Modo de usar: aplicar na mucosa oral 3 a 4 vezes ao dia.
Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.
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5.18 - Maytenus ilicifolia
Familia: Celastracea

) ~

Nomes populares: Cancerosa, Cancorosa, Maiteno, Erva-Santa, Erva-Cancrosa.

Origem: América do Sul. No Brasil ocorre principalmente nas regides sudeste e sul.
Parte usada: folhas

Principais componentes quimicos: terpenos, flavondides e taninos.

Acdes: antidispéptico, antidcido e protetor da mucosa gastrica.

Indicacdes: como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos; como antidcido.

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicaces:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo ou outras espécies da familia
Celastraceae. O uso é contraindicado durante a gestagdo e lactagdo, por reduzir a produgao do
leite materno e para menores de 18 anos (no caso de tinturas).

Interacdes medicamentosas:

Alcool e outros medicamentos: quercetina, kaempferol e outros compostos fendlicos podem
inibir as CYP e modular a atividade da PgP (Fosfoglicolato fosfatase), alterando o metabolismo e
o efeito de diversos medicamentos. Assim, plantas medicinais que contenham estes
compostos, como a M.ilicifolia, devem ser evitadas por usudrios de polifarmacia.

Esterdides anabolizantes, metotrexato, amiodarona e cetoconazol: possivel dano hepatico.
Imunossupressores: antagonismo.

Depressores do SNC: Interacdo moderada (também com ervas e suplementos sedativos).

Anticoncepcionais: deve-se ter cautela com o uso, devido a atividade estrogénica da
Espinheira Santa.
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Reacdes adversas:

Reducdo do leite materno. Durante o uso do produto foi relatada xerostomia (boca seca) e
disgeusia (alteracdo do paladar), além de nauseas e gastralgia.

Em estudo randomizado, foi observada a ocorréncia de poliluria, entre a quarta e quinta
semana de uso de extrato aquoso e xerostomia. Raramente, podem ocorrer casos de
hipersensibilidade. Nesse caso, deve ser suspenso o uso e acompanhado o paciente.

Prescritores: farmacéutico, médico e nutricionista.

Adverténcias:

Suspender o uso quando da realizacdo de exames de medicina nuclear. O uso continuo nao
deve ultrapassar seis meses, podendo ser repetido o tratamento, se necessario, apds intervalo
de 30 dias. Estudo clinico avaliado propde a utilizagdo por 28 dias. Ndo utilizar em doses acima
das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, ou na persisténcia dos
sintomas, suspender o uso do produto e reavaliar conduta terapéutica.

Medicamento padronizado para prescricdo

Uso interno:

1. Tintura de Maytenus ilicifolia - 50 ml

Indicagbes: como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos; como antiacido.

Modo de usar: 30 a 40 gotas, diluidas em 50 ml de dgua, duas vezes ao dia, uma hora antes das
principais refeicdes. Uso adulto.

5.19 - Melissa officinalis
Familia: Lamiaceae

i

https://www.google.com/search?q=flor%20de%20melissa%20officinalis

Nome popular: Melissa, cidreira, erva cidreira, erva-cidreira-verdadeira, cidrilha, melitéia, cha-
da-franca, limonete, citronela-menor, melissa-romana, erva-luisa, salva-do-brasil, cha-de-
tabuleiro.

Origem: Europa e Asia

Parte usada: folhas e inflorescéncias
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Principais componentes guimicos

Oleos volateis: citral, citronelal, citronelol, geraniol, limoneno, linalol e neral.
Polifendis: Acido rosmarinico, cafeico e clorogénico, taninos.

Flavonoides: Luteolina, quercetina, apigenina e canferol.

Mucilagens, resinas e substancias amargas.

Acles: sedativa; digestiva; carminativa; cicatrizante; antiespasmaddica; antisséptica.

IndicacGes: como auxiliar no alivio da ansiedade e ins6énia leves. Como auxiliar no tratamento
sintomdatico de queixas gastrintestinais leves; tais como distensao abdominal e flatuléncia.

Vias de administracdo: oral. Adulto/ Pediatrico (acima de 12 anos na forma de infusdo).

Contraindicacfes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulag3o.

Gestacdo, lactacdo e para menores de 12 anos, devido a falta de dados adequados que
comprovem a seguranga nessas situagdes. O uso da tintura é especialmente contraindicado a
gestantes, lactantes, alcoolistas, menores de 18 anos e diabéticos, em funcdo do teor alcodlico
na formulagdo. Nao deve ser utilizado nos casos de hipotireoidismo e utilizar cuidadosamente
em pessoas com hipotensdo arterial. Contraindicado em pessoas com glaucoma, hiperplasia
benigna de préstata.

Interac6es medicamentosas:

Ansioliticos e sedativos, pentobarbital e hexobarbital: a associacdo potencializa o efeito
hipnético e sedativo destes medicamentos.

Antirretrovirais: observar se utilizados concomitantemente.

Hormonios tireoidianos: compostos de extratos de Melissa podem inibir a atividade do
hormonio estimulante da tireoide (TSH) por se ligarem a tirotropina, interferindo no efeito
destes medicamentos e ocasionando necessidade de ajuste de dose.

Reacdes adversas:

Pode causar queda da pressao arterial.

Prescritores: dentista, farmacéutico, médico e nutricionista.

Adverténcias:

Se persistirem os sintomas por tempo maior que duas semanas de uso do fitoterdpico ou se
houver agravamento do quadro clinico, assim como no surgimento de efeitos adversos,
suspender o uso do produto e o reavaliar o paciente. Nado utilizar em doses acima das
recomendadas.

Seu 6leo essencial é ligeiramente tdxico, podendo, mesmo em pequenas doses, causar
entorpecimento, perda da respiragdo, diminui¢cdo da pulsacdo e do ritmo cardiaco.

Esse fitoterdpico pode comprometer a capacidade de conduzir e utilizar maquinas, portanto as
pessoas em uso deste produto nao devem dirigir ou operar maquinas.
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Medicamentos padronizados para prescricao

Uso interno:

1. Tintura de Melissa officinalis — 50 ml

Indicagdo: como auxiliar no alivio da ansiedade e insbnia leves. Como auxiliar no tratamento
sintomatico de queixas gastrintestinais leves como distensdo abdominal e flatuléncia.

Modo de usar: 30 a 40 gotas diluidas em 50 ml de 4gua, 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

2. Tintura de Melissa + Passiflora — 50 ml
Indicacdo: Insdnia, irritabilidade nervosa, ansiedade.
Modo de usar: 30 a 40 gotas, diluidos em 50 ml de dgua, 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

5.20 - Mikania glomerata/ laevigata
Familia: Asteraceae

Mikania glomerata Mikania laevigata

’

-

..’ s.9

Fonte: http://www.ufrgs.br/fitoecologia/florars/open_sp.php?img=11911 e 11913

Nome popular: Guaco.

Origem: América do Sul, Brasil (especialmente regiGes sul e sudeste), Noroeste da Argentina,
Paraguai e Uruguai. Nativa do Brasil, encontrada principalmente na Mata Atlantica.

Parte usada: folhas.

Principais componentes quimicos:

Cumarina; Acido clorogénico; Taninos; Saponinas; Oleos essenciais (diterpenos e
sesquiterpenos); Substancias amargas (guacina); Glicosideos (Guacosideo) e resinas.
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AclOes: broncodilatador, expectorante, mucolitico, protetora da pele, antipruriginoso,
antiinflamatdrio e antimicrobiano.

Indicacdes:

Uso interno: alivio sintomatico de afec¢des produtivas das vias aéreas superiores; prevengao e
controle da formacao da placa bacteriana oral, na forma de bochechos.

Uso externo: eczema pruriginoso, prevencao de escaras, pruridos na regido periferida.

Uso oromucoso: antisséptico bucal, controle da placa bacteriana (biofilme).

Vias de administracdo: oral, oromucoso e tépico. Adulto/Pediatrico (acima de 12 anos somente

para as formulag¢des de xarope e formulagdes de uso oromucoso e topico).

Contraindicacfes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulacao.

O uso é contraindicado durante a gestacdo e lactacdo. FormulagGes decocto e tintura para uso
interno sdo contraindicadas para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que
comprovem a segurang¢a nessas situacdoes. O uso da preparacdo tintura é especialmente
contraindicado para gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, em funcdo do teor alcodlico
da preparacao.

Contraindicado a pacientes com problemas hepaticos, hipertensos graves ou que apresentem
problemas na coagulacdo sanguinea.

Interacdes medicamentosas:

Anticoagulantes: Cumarinas podem antagonizar a atividade da vitamina K potencializando
efeito de anticoagulantes, favorecendo hemorragias.

Tabebuia avellanedae (Handroanthus impetiginosu): Derivados de M. glomerata e M.
laevigata ndo devem ser empregados simultaneamente com produtos que a contenham. As
saponinas presentes nessas espécies aumentam a absorcdo do lapachol, um dos principios
ativos da Tabebuia avellanedae (ipé-roxo).

Antiinflamatorios nao esterdides: podem interagir com estes medicamentos.

Antibidticos: podem interagir sinergicamente com alguns antibidticos como tetraciclinas,
cloranfenicol, gentamicina, vancomicina e penicilina, no entanto, o mecanismo de agao ainda é
desconhecido.

Antiretrovirais: podem exacerbar os efeitos de medicamentos utilizados por pacientes
portadores do virus da imunodeficiéncia humana como: zidovudina, didanosina, estavudina,
lamivudina, tenofovir, nevirapina, indinavir, lopinavir, nelfinavir, ritonavir e saquinavir
provocando pancitopenia.

Reacdes adversas:

O uso interno pode interferir na coagulacdo sanguinea. Pode provocar aumento no fluxo
menstrual. Evitar o uso em pré-operatério.

Doses acima da recomendada ou uso muito prolongado podem ocasionar taquicardia, vomitos
e quadros diarréicos, que desaparecem com a descontinuac¢do da terapia.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.
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Adverténcias:

N3o usar por mais de 15 dias consecutivos. O tratamento pode ser repetido, se necessario,
apos intervalo de 5 dias.

Recomenda-se maior critério na administracdo de Mikania em pacientes com quadros
respiratérios croénicos nao diagnosticados, devendo-se afastar a hipdtese de tuberculose e
cancer. A utilizacdo dessa planta pode interferir na coagulacdo sanguinea. Desta maneira,
pacientes que fazem utilizacdo deste fitoterdpico devem interromper o uso, pelo menos uma
semana antes de qualquer procedimento cirdrgico. Ndo utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos ou ao persistirem os sintomas
durante o uso do fitoterapico, suspender o uso do produto e reavaliar conduta terapéutica.

Medicamentos padronizados para prescricao

Uso interno:

1. Tintura de Mikania glomerata - 50 ml

IndicacgGes: alivio sintomdtico de afec¢bes produtivas das vias aéreas superiores.

Odontologia: prevencdo e controle da formacao da placa bacteriana na cavidade oral.

Modo de usar:

Adulto - 30 a 40 gotas diluidas em 50 ml de 4gua, trés vezes ao dia.

Odontologia: 20 gotas em % copo de dgua 3 vezes/dia, em bochechos 30 min apds a escovagado.
Desprezar a solugdo apds o bochecho, ndo engolir. Uso adulto e pediétrico (somente para
bochecho - acima de 12 anos).

2. Xarope de Guaco a 10% - 100 ml
Indicacdo: alivio sintomatico de afec¢des produtivas das vias aéreas superiores.
Modo de usar: adulto: 15 ml de 8 / 8h;

criancas acimade 12 anos: 5mlde8/8h

3. Xarope de Guaco 7% + Maracuja 3% - 100 ml
Indicacdo: alivio sintomatico de afecgdes das vias aéreas superiores com tosse seca e
improdutiva.
Modo de usar: adulto: 15 ml de 8 / 8h;
criancas acimade 12 anos: 5mlde8/8h

Uso externo:

1. Creme de Guaco a 10% - 60g

Indicagbes: coadjuvante na prevengdo de Ulceras de pressdo; reagdes cutaneas pruriginosas;
prote¢do da pele em situagdes que possam gerar irritagdo cutanea. Prevengao da maceragdo
da pele na regido periferida.

Modo de usar: aplicar nas proeminéncias Osseas/areas de pressdo, a cada mudanca de
decubito para prevengdo de Ulceras de pressdo. Aplicar na regido periferida a cada troca de
curativo para prevencdo da maceracdo da pele integra. Uso adulto e pediatrico acima de 12
anos.
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5.21 - Passiflora alata/edulis
Familia: Passifloraceae

Passiflora edulis Passiflora alata

Fonte: https://floradigital.ufsc.br/open_sp.php?img=22853 e 19164

Nome popular: Maracuja, Passiflora.
Origem: espontanea na América tropical.
Parte usada: folhas.

Principais componentes guimicos

Fitosterdis, heterosideos cianogénicos, alcaldides indélicos, flavonoides e Cumarinas.

Acdes: sedativo; hipndtico; antiespasmaddico; anddino; ansiolitico; antitussigeno.

Indicacdes:
Como auxiliar no alivio da ansiedade e insbnia leves.

Tosse seca e improdutiva (associado a Mikania glomerata).

Vias de administracdo: oral. Adulto

Contraindicacdes
Hipersensibilidade aos componentes da formulagao.

Gestacdo e lactagdo, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga nessas
situagdes. O uso da tintura é especialmente contraindicado para gestantes, lactantes,
alcoolistas, diabéticos e menores de 18 anos, em func¢do do teor alcodlico na formulacgao.
Contraindicado a portadores de hipotensdo arterial.

Interac6es medicamentosas

Anticoagulantes e antiplaquetarios: aumento do risco de sangramento (Varfarina, acido
acetilsalicilico, clopidogrel, heparina).

Benzodiazepinicos e Barbituricos: Intensificagdo da agdo depressora do SNC.

Pentobarbital e hexobarbital: potencializa os efeitos sedativos, aumentando o tempo de sono.
Farmacos inibidores da Monoaminoxidase: efeito aditivo (Isocarboxazida, fenelzina,
tranilcipromina).
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Anti-inflamatérios ndo esteroidais: Aumento do risco de sangramento (lbuprofeno e
Naproxeno).

Estimulantes: aumento da pressao arterial (cafeina e efedrina).

Anti-hipertensivos: efeito farmacoldgico potencializado, visto que, o mecanismo de acdo pelo
qual a planta atua é semelhante (hidralazina, minoxidil).

Anti-histaminicos e alcool: evitar uso concomitante.

Reacdes adversas:

Sonoléncia, hipotensdo arterial. Ha relatos de ocorréncia de hipersensibilidade: asma
ocupacional mediada por IgE e rinite com o uso de Passiflora sp.

Prescritores: dentista, farmacéutico e médico.

Adverténcias

Gestantes e lactantes ndo devem fazer uso deste medicamento face a presenca dos alcaldides
inddlicos como harmana, harmina e seus derivados, na espécie vegetal. Estudos pré-clinicos
relatam a atividade de estimulagdo uterina para estes alcaldides. Seu uso pode causar
sonoléncia, portanto é desaconselhado operar maquinas e dirigir durante o periodo em que se
faz uso do fitoterapico. Nao utilizar esse fitoterapico simultaneamente ao consumo de bebidas
alcodlicas.

Caso ndo seja observada a melhora sintomdatica durante duas semanas de uso do fitoterapico
ou em caso de agravamento do quadro clinico, um médico devera ser consultado.

Evitar o tratamento repetido por longos periodos. Nao utilizar cronicamente. Nao utilizar em
doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, caso ndo seja
observada a melhora sintomatica durante duas semanas de uso do fitoterapico ou em caso de
agravamento do quadro clinico, suspender o uso do produto e reavaliar o paciente e a conduta
terapéutica.

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso interno

1. Tintura de Passiflora edulis/alata — 50 ml

IndicagBes: como auxiliar no alivio da ansiedade e insdnia leves.

Modo de usar: 30 a 40 gotas diluidas em 50 ml de 4gua 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

2. Tintura de Melissa + Passiflora — 50 ml
IndicagGes: insonia, irritabilidade nervosa, ansiedade.
Modo de usar: 30 a 40 gotas 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

3. Xarope de Guaco 7% + Maracuja 3% - 100 ml
Indicagdes: alivio sintomatico de afec¢des das vias aéreas superiores com tosse seca e
improdutiva.
Modo de usar: adultos - 15 ml 3 vezes ao dia
criangas acima de 12 anos: 5 ml 2 a 3 vezes ao dia.
N3o indicado para diabéticos, pois contem agucar.
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5.22 - Plantago major
Familia: Plantaginaceae

TEEA

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/tansagem/

Nomes populares: Tanchagem, Tranchagem, Tansagem, Transagem.

Origem: Norte da Europa e Asia Central.
Parte usada: parte aérea e sementes.

Principais componentes quimicos:
Taninos, Mucilagens, Fenilpropandides, derivados do acido cafeico, Glicosideos iriddides
(aucubina - marcador), Alcaldides (indicaina e plantagonina), Flavondides, Cumarinas,

Saponinas, sais minerais e vitaminas A e C.

Acdes: anti-inflamatério e antisséptico

Indicacdes:
Tratamento sintomatico de afec¢des da cavidade oral como antiinflamatdrio e antisséptico.
Odontologia: Pés-operatério de cirurgia traumatica; alveolite; abscesso dentario.

Vias de administracdo: tépico. Adulto.

Contraindicaces:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagao.

O uso é contraindicado durante a gestagao, lactagdo e para menores de 18 anos, devido a falta
de dados adequados que comprovem a seguranca nessas situacdes. Ndo deve ser utilizado em
pacientes com hipotensdo arterial e obstrucdo intestinal.

Interacoes medicamentosas:

Alteram a absor¢do de outros farmacos (glicosideos cardioténicos, derivados cumarinicos,
vitamina B12, carbamazepina, sais de litio, cdlcio, cobre, magnésio e zinco, hipoglicemiantes,
anti-hipertensivos) por isso deve-se administrar em horarios distantes destas medicagées.
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Reacdes adversas:

Dermatite de contato — partes verdes da planta produzem um tioglicosideo que libera um
principio ativo irritante podendo causar dermatite. A semente pode causar sensibilizagdo e
dermatite.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.

Adverténcias:

E recomenddvel que a administragdo de outros medicamentos seja realizada com intervalo
minimo de 3 horas em relacdo a esse fitoterdpico. Nado utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos ou ao persistirem os sintomas,
suspender o uso do produto e reavaliar conduta terapéutica. Nao engolir a preparagdo apds o
bochecho e gargarejo.

A manipulacdo dessa espécie deve ser realizada cuidadosamente, pois o pdlen e a casca da
semente podem causar reagOes anafilaticas ou alérgicas. Ndo utilizar a casca da semente.

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso interno (oromucoso)
1. Spray de Tanchagem 10% + Roma 10% - 30 ml
IndicacGes: Afeccoes da mucosa orofaringea (amigdalite, faringite, laringite, Ulceras aftosas,

estomatites); gengivo estomatite herpética aguda primaria (GEHAP).

Modo de usar: 3 jatos na cavidade oral 4 a 6 vezes ao dia. Uso adulto.

Restricdo do uso em diabéticos porque contém acucar. N3o utilizar por mais de 15 dias, o
tratamento pode ser repetido apds 7 dias de pausa.

2. Pomada orabase de Tanchagem 5% + Barbatimao 5% -30 g

Indicagdes: Ulcera aftosa recorrente; ulceras traumaticas; como anti-inflamatério e
cicatrizante.

Modo de usar: aplicar na mucosa oral 4 a 5 vezes ao dia. Uso adulto.

3. Tintura de Plantago major — 30 mi

IndicacGes: tratamento sintomatico de afec¢des da cavidade oral como antiinflamatdrio e
antisséptico.

Odontologia: pds-operatério de cirurgia traumatica; alveolite; abscesso dentario.

Modo de uso: fazer bochechos ou gargarejos com 20 gotas diluidas em 50 ml de dgua 3 a 6
vezes ao dia. Ndo engolir a preparagdo. Uso adulto.

4. Tintura de Tanchagem + Roma — 30 ml

IndicagGes: ulcera traumatica; estomatite, pericoronarite leve, abscesso periodontal, gengivite.
Modo de usar: preparar uma solucdo com 20 gotas, diluidas em 50 ml de dgua e utilizar para
fazer o bochecho 5 a 6 vezes ao dia por 3 a 5 dias. Desprezar a solucdo apds o bochecho, ndo
ingerir. Uso adulto.
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5. Tintura de Tanchagem + Barbatimao - 30 ml
Indicacdes: Ulcera aftosa recorrente; tlceras traumaticas; como anti-inflamatério e cicatrizante.

Modo de usar: preparar uma solugao com 20 gotas, diluidas em 50 ml de dgua e utilizar para

fazer o bochecho 5 a 6 vezes ao dia . Desprezar a solu¢do apds o bochecho, nao ingerir. Uso
adulto.

6. Tintura de Tanchagem + Cavalinha + Barbatimao — 30 ml

IndicacBes: Antes, durante e apds procedimentos cirdrgicos com agdo anti-inflamatoria,
cicatrizante e hemostatica.

Modo de usar:

Em consultério - irrigar com solucdo preparada com 5 gotas de tintura em 10 ml de solucdo
fisiolégica aplicar no local, com ajuda de seringa.

Em casa - diluir 20 gotas em 50 ml de agua, usar na forma de lavatério bucal ou em bochechos,
4 a 6 vezes ao dia. Desprezar a solugdo apds o bochecho, ndo ingerir. Uso adulto.

5.23 - Punica granatum
Familia:

X a7y

Punicaceae

M/ L

3 el

Fonte: http://www.ceplamt.org.br Andreia Fonseca Silva/Epamig

Nome popular: Roma, Romeira.

Origem: nativa e domesticada no Ird por volta de 2000 a.C. Foi levada pelos fenicios para o
Mediterrdneo de onde se difundiu para as Américas, chegando ao Brasil pelas mdos dos
portugueses.

Parte usada: casca do fruto (pericarpo).
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Principais constituintes guimicos:

Pericarpo: flavondides, taninos hidrolisaveis (28%), entre eles, punicalagina, punicalina e acido
eldgico, polissacarideos, alcaléides.

Acdes: anti-inflamatdrio, antisséptico e cicatrizante.

IndicacGes: auxiliar no tratamento sintomatico decorrente de afec¢Ges da cavidade oral como
anti-inflamatério, cicatrizante e antisséptico.

Via de administracdo: tépico. Adulto.

Contraindicacfes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulacdo. O uso é contraindicado durante a
gestacdo, lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que
comprovem a seguranga nessas situagoes.

Interac6es medicamentosas:

Ampicilina: em associacdo de com extrato de Punica granatum L. ocorre atividade sinérgica,
Onde a viabilidade de células resistentes ao antibidtico foi reduzida, respectivamente, em
99,9% e 72,5%, para as populagdes de S. aureus sensiveis e resistentes a meticilina. O extrato
de Punica granatum aumentou o efeito da Ampicilina entre 3 a 7 horas. Os autores concluiram
gue a associacdo do extrato da Punica granatum L. com a Ampicilina potencializou a atividade
do antibidtico, podendo tal associacdo ser interpretada como uma alternativa para elevar o
tempo de acdo desses medicamentos.

Farmacos antineopldsicos: a associacdo potencializa os efeitos secundarios/citotoxicidade
mediada pelos seguintes medicamentos: Dacarbazina (Sarcomas, linfomas), Ifosfamida (Mama,
endométrio e ovario), Tamoxifeno (Cancer de mama), Doxorrubicina, Tenipdsido (Leucemia
Granulocitica Aguda, doenga de Hodgkin), Imatinib (Leucemia, cancer de pele e do TGlI),
Irinotecano (Célon, Utero, gastrico, mama, pele), Docetaxel (Mama, pulmao, ovario, proéstata,
gastrico, cabeca e pescoco), Etopdsido (Mama, pulméo, doenga de Hodgkin), Paclitaxel (Mama,
pulmdo, cabeca e pescoco), Vinblastina (Doenga de Hodkin, pulmdo, melanoma, testiculos),
Vincristina (Leucemia Linfocitica, Leucemia Mieloide Aguda, doenca de Hodkin),
Ciclofosfamida (Cancer de mama).

Reacdes adversas:

Se ingerido, pode provocar zumbido, disturbios visuais, espasmos na panturrilha e tremores.

A ingestdo de altas doses do extrato alcodlico do fruto pode produzir intoxicagdo no sistema
nervoso central, provocando paralisia dos nervos motores, convulsGes e complicagdes
respiratdrias, devendo ser evitado o uso interno de suas partes contendo alcaldides.

Prescritores: dentista, enfermeiro, farmacéutico e médico.

Adverténcias:

N3do ingerir o fitoterapico apds o bochecho e gargarejo. As cascas da raiz e do tronco
apresentam certo grau de toxicidade, podendo produzir nduseas, vertigens e problemas
visuais. Apesar da baixa toxicidade do extrato alcodlico do fruto, DL50=280mg/kg, seu uso por
via oral deve ser feito com cautela, pois a ingestdo dos alcaléides ou do extrato, em quantidade
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equivalente a 80 gramas da planta ou mais, produz grave intoxicacdao que atinge o sistema
nervoso central, provocando paralisagdo dos nervos motores e conseqliente morte por parada
respiratoria.

Ao persistirem os sintomas durante o uso do fitoterapico, um médico devera ser consultado.

O uso continuo ndo deve ultrapassar 15 dias, o tratamento pode ser repetido apds 7 dias se
necessario. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de
eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar um médico.

Medicamentos padronizados para prescricao

Uso interno:

1. Spray de Roma 10% + Tanchagem 10% - 30 ml

IndicacOes: afecgdes orofaringeas (amigdalite, faringite, laringite, Ulceras aftosas, estomatites,
gengivo estomatite herpética aguda primaria - GEHAP).

Modo de usar: aplicar 3 jatos na cavidade oral 4 a 6 vezes ao dia. Uso adulto.

Restricdo do uso em diabéticos, contém agucar.

N3o utilizar por mais de 15 dias, o tratamento pode ser repetido apds 7 dias.

2. Tintura de Punica granatum — 30 ml

IndicacGes: no pré e pés-operatdrio da hiperplasia fibrosa inflamatdria. Anti-inflamatério na
doenga periodontal.

Modo de usar: preparar uma solugdo com 20 gotas da tintura diluidas em 50 ml de 4dgua e
utilizar para fazer o bochecho 5 a 6 vezes ao dia por 5 dias antes da cirurgia e 5 dias apos.
Desprezar a solucdo apds o bochecho. Uso adulto.

3. Tintura de Tanchagem + Roma — 30 ml

Indicacdo: ulcera traumatica; estomatite, pericoronarite leve, abscesso periodontal, gengivite.
Modo de uso: preparar uma solugdo com 20 gotas da tintura diluidas em 50 ml de agua e
utilizar para fazer o bochecho 5 a 6 vezes ao dia por 3 a 5 dias. Desprezar a solugao apds o
bochecho, ndo ingerir. Uso adulto.
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5.24- Rosmarinus officinalis
Familia: Lamiaceae

g‘ AP J/

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/alecrim/

Nomes populares: Alecrim, Rosmarino, Alecrim de Jardim, Romero.

Origem: Mediterraneo. Introduzido no Brasil na época dos primeiros colonizadores.

Parte usada: ramos com folhas e flores.

Principais componentes guimicos:

Flavondides; fendis; 6leos volateis (pineno, cineol, eucaliptol, acetato de bornila, canfora);
acidos organicos; saponinas; alcaloides; taninos.

Acdes: colerético, colagogo, anti-inflamatdrio, revulsivo, estimulante circulatério (reduz a
permeabilidade capilar, melhorando a resposta circulatéria).

Indicacdes:
Auxiliar no alivio de sintomas dispépticos; como colerético e colagogo; esgotamento fisico e

mental; amenorreia e célicas menstruais. Coadjuvante no tratamento de depressdo leve,
especialmente a depressao associada a anedonia.

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacdes:

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da
formulac¢do, assim como as criangcas menores de 12 anos, gestantes e lactantes, devido a falta
de dados adequados que comprovem a seguranga nessas situacoes. A formulagdo Tintura é
especialmente contraindicada a menores de 18 anos devido ao seu teor alcodlico.

N3do indicado o uso em portadores de obstrugdo dos ductos biliares ou qualquer outra
disfuncdo biliar, colangite ou doencas hepdticas. Utilizar com cautela em hipertensos,
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diabéticos (pode provocar hiperglicemia) e portadores de adenomas prostaticos. Pode reduzir
o limiar convulsigeno em pacientes epilépticos, devendo por isso, ser usado com precaucdo em
pacientes epilépticos.

Dermatite e fotossensibilidade podem ocorrer em pacientes mais sensiveis. Pode provocar
nefropatias se usado por tempo prolongado, acima de 60 dias ininterruptos.

InteracGes medicamentosas:
Medicamentos antiplaquetarios e anticoagulantes (varfarina, clopidogrel e aspirina): ocorre

atividade antiplaquetaria e inibicdo do citocromo P450, o que contribui para aumento do efeito
anticoagulante e risco de hemorragias.

Medicamentos inibidores da enzima conversora da angiotensina (captopril, lisinopril,
fosinopril) e medicamentos diuréticos (furosemida, hidroclorotiazida): ocorre interacdo
diminuindo a absorcdo destes medicamentos pelo organismo reduzindo o efeito anti-
hipertensivo.

Medicamentos utilizados no tratamento do diabetes: ocorre interagao.

Litio: devido a seu efeito diurético o fitoterapico pode reduzir a quantidade de litio na corrente
sanguinea, reduzindo sua absorcdo e seu efeito.

Anticoagulantes orais em especial a Varfarina: pode atuar na homeostasia sanguinea
(atividade antiplaquetdria e inibicdo do citocromo P450) ou interferir na acdo desse
medicamento. Existem dois possiveis desfechos clinicos decorrentes da alteracdo da
homeostasia pelas plantas: aumento do efeito da Varfarina com aumento do risco de
hemorragia e diminuicdo do efeito desse medicamento levando a uma redugdo da efetividade
do tratamento, sendo que na maioria das vezes vai ocorrer o aumento do efeito
anticoagulante, aumentando o risco de Reacdes adversas como hemorragia.

Reacdes adversas:

Esse fitoterapico pode desencadear quadros de dermatite e episddios de asma em pacientes
sensiveis. O uso cronico ou em doses excessivas, pode causar irritacdo gastrointestinal e renal.
Pode provocar nefropatias se usado por tempo prolongado, acima de 60 dias ininterruptos.
Dermatite e fotossensibilidade podem ocorrer em pacientes mais sensiveis.

Prescritores: médico e nutricionista.

Adverténcias:

O uso do Alecrim a noite pode alterar o sono. Nao se deve utilizar por tempo prolongado,
devido ao risco de ocorréncia de gastrenterites e/ou nefrites. N&o utilizar em doses acima das
recomendadas.

Se apds duas semanas de uso oral do fitoterapico os sintomas persistirem, um médico devera
ser consultado. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e
consultar um médico.
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Medicamento padronizado para prescricdo:

Uso interno:

Tintura de Rosmarinus officinalis - 50 ml

Indicacdes: Transtornos digestivos ocasionados por deficiéncia hepatobiliar; digestivo e
carminativo; acdo colerética e colagoga; esgotamento fisico e mental e depressao ligeira;
amenorréia e dismenorréia; hipotensao arterial.

Modo de usar: 30 gotas diluidas em 50 ml de agua, 3 vezes/dia. Uso adulto.

5.25 - Rosa canina
Familia: Rosacea

Fonte: https://jb.utad.pt/especie/Rosa_canina#imagem-28035 e https://www.istockphoto.com/br/

Nomes populares: Rosa-mosqueta, rosa-canina, rosa-selvagem, rosa-de-c3o, rosa-primitiva.

Origem: natural da Asia.
Parte usada: 6leo das sementes.

Principais constituintes quimicos:

Acidos graxos n3o saturados: acido linoléico (entre 43 e 49%), 4cido linolénico (entre 32 e
38%), acido oléico (entre 14 e 16%);

Acidos graxos saturados: acido palmitico, acido palmitoléico, 4cido estedrico, acido caprilico,
caprico e miristoléico.

Outros acidos graxos: ldurico, miristico, araquidonico, gadoléico e behénico.

Acidos ativos: acido transretinoico ou tretinoina natural.

As sementes sdo ricas em minerais, assim como os frutos.

Fosfolipidios, acetaldeido, acido ascdrbico, acido t-retindico, acido quinico, dcidos organicos,
aminodcidos, antocianinas, benzaldeido, citral, citronelol, eugenol, metil-éster, quercetina,
quercitrina, pectina, sais minerais, saponinas e tanino.

Oleo das sementes: grande quantidade de fendis (glicosidios flavondides e proantocianidinas)
e carotendides.

Acodes: antinflamatéria, regeneradora dos tecidos, cicatrizante.

69


https://www.istockphoto.com/br/

MEMENTO TERAPEUTICO FITOTERAPICO DO SUS/BETIM

Indicacdes:

Regeneracdo de tecidos em geral; queimaduras; cicatrizacdo de suturas; reducdo de cicatrizes
(hipercronicas, hipertréficas e retrateis); queloides; ulceragdes; psoriase; alteracdes da pele
causada por radioterapia.

A associacdo de acidos graxos essenciais, especialmente os acidos linoléico, linolénico e oléico,
fazem desse fitoterapico um produto potencial a ser utilizado na terapia de feridas abertas.
Esses dacidos graxos sdo capazes de atuar na membrana celular, aumentando sua
permeabilidade de modo a facilitar a entrada de fatores de crescimento, o que promove maior
proliferacdo, migracao celular e neoangiogénese, atuando diretamente na fase proliferativa da
cicatrizagcdo. Em conjunto, a grande quantidade de compostos antioxidantes, como polifenois,
vitaminas E e C e carotendides exercem efeito protetor sobre as novas células a se formarem
na lesdo em regeneracdao. Por outro lado, as altas concentra¢cdes de dacido ascdérbico
encontradas no 6leo da semente de Rosa Mosqueta tém importante papel na regeneragao
tecidual, sendo um importante elemento para a formacdo e deposicao das fibras colagenas
sobre a cicatriz, além de estimular, também, a proliferagdo celular.

Vias de administracdo: topico. Adulto/Pediatrico (acima de 6 anos).

Contraindicacdes: ndo deve ser usada em pele oleosa e afetada por acne, pois pode ocorrer

exacerbacdo.

InteracGes medicamentosas: ndo encontradas na literatura, para uso tépico.

Reacbes adversas: ndo encontrados na literatura, para o uso tdpico.

Prescritores: enfermeiro, farmacéutico e médico.

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso externo:

1. Creme de Rosa Mosqueta 10% - 60 g

IndicacGes: prevencdo e tratamento de cicatrizes hipertroficas e queloidais; ferida em fase de
epitelizagao e uniformizagao da tonalidade da pele apds processo cicatricial.

Modo de usar: aplicar no local afetado 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 6
anos.

2. Logdo de Caléndula 4% + Oleo de girassol 3% + Oleo de rosa mosqueta 3% - 100 ml
IndicagBes terapéuticas: queimaduras de 12 ou 22 grau extensas, prevenindo a formagdo de
cicatrizes hipertréficas e queloidais; ferida em fase de epitelizagdo; uniformizacdo da
tonalidade da pele apds processo cicatricial.

Modo de usar: aplicar no local afetado 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto e pediatrico acima de 6
anos
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5.26 - Stryphnodendron adstringens
Familia: Fa

N

baceae

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/barbatimao/

Nome popular: Barbatimao

Origem: cerrado brasileiro.
Parte usada: entrecasca do tronco

Principais componentes guimicos: taninos, proantocianidinas, acidos fendlicos, flavondides. As

preparagdes contendo Stryphnodendron adstringens devem conter 30 mg de fendis totais e 27
mg de taninos totais.

Acado: cicatrizante.

Indicacdes:
Como cicatrizante e antisséptico da pele e mucosas. Cicatrizagdo de feridas em fase de

granulagdo e escoriag0es; Ulceras aftosas da mucosa oral, alveolite.

Vias de administracdo: oral e tépico. Adulto/Pediatrico (uso topico acima de 6 anos).

Contraindicacdes:
Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo. O uso é contraindicado durante a

gestacdo e lactacdo, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranc¢a nessas
situagdes.

Contraindicado em situacGes em que ha necessidade da exsudacdo por meio de drenos ou de
forma espontanea. Nao deve ser aplicado no tratamento de lesGes com processo inflamatério
moderado a intenso. As formas farmacéuticas de uso externo ndo deverdo ser aplicadas em
Ulceras ou ferimentos que necessitem de alta vascularizagao.
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Interacoes medicamentosas:

Plantas ricas em alcaldides: este fitoterdpico ndo deve ser associado a plantas ricas em
alcaldides, pois os taninos presentes sdao incompativeis ocasionando a formacdo de sais
insoluveis.

Sais de prata, bases protéicas e principios ativos vasodilatadores: devido a presenca de
taninos como componente desse fitoterdpico, evitar o uso concomitante com estas
substancias.

Reacdes adversas: ocasionalmente podem ocorrer reacdes alérgicas em pessoas sensiveis.

Prescritores: enfermeiro, dentista, farmacéutico e médico.

Adverténcias:

Ao persistirem os sintomas apds dois meses do inicio do uso, ou se os sintomas piorarem apos
o uso do produto, o paciente deverd ser reavaliado. Ndo utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e
reavaliar conduta terapéutica.

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso externo:

1. Creme de Barbatim3o 10% + Oleo de Girassol - 60g

IndicacGes: cicatrizagdo de feridas em fase de granulagdo, escoriagGes.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado 1 a 3 vezes ao dia apds higienizacdo ou a cada troca
de curativo. Uso adulto e pedidtrico acima de 6 anos.

2. Creme de Caléndula 5% + Barbatimao 5% - 60g

Indicages: cicatrizagdo de feridas que apresentem processo inflamatério discreto e em fase de
granulacdo proliferativa e/ou maturacdo.

Modo de usar: aplicar sobre o local afetado 2 a 3 vezes ao dia apds higienizagdo com solugdo
fisioldgica 0,9% ou a cada troca de curativo. Uso adulto e pediatrico acima de 6 anos.

Uso oromucoso:

1. Tintura de Stryphnodendron barbatiman - 30 mi

IndicacGes: como cicatrizante no tratamento de Ulceras bucais.

Modo de usar:

Em consultério - irrigar com solugdo preparada com 5 gotas de tintura em 10 ml de solugao
fisioldgica, aplicar no local, com ajuda de seringa.

Em casa - usar a solugao de 20 gotas em 50 ml de dgua, na forma de lavatério bucal ou em
bochechos, 4 a 6 vezes ao dia. Ndo ingerir a solu¢do apds o bochecho. Uso adulto.

2. Tintura de Tanchagem + Barbatimao - 30 ml
Indicacdes: Ulcera aftosa recorrente; tlceras traumaticas; como anti-inflamatério e cicatrizante.

Modo de usar: preparar uma solugao com 20 gotas, diluidas em 50 ml de agua e utilizar para
fazer o bochecho 5 a 6 vezes ao dia. Desprezar a solugdo apds o bochecho, ndo ingerir. Uso
adulto.
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3. Pomada orabase de Tanchagem 5% + Barbatimao 5% -30 g
IndicagGes: ulcera aftosa recorrente; Ulceras traumaticas; como anti-inflamatério e cicatrizante.
Modo de usar: aplicar na mucosa oral 4 a 5 vezes ao dia.

5.27 - Tanacetum parthenium
Familia: Asteraceae

b

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/rainha-das-ervas/
Nome popular: Tanaceto, rainha-das-ervas.
Origem: Europa

Parte usada: folhas

Principais componentes quimicos:
Lactonas sesquiterpénicas (especialmente o partenolideo - mais abundante na floragdo -
minimo estabelecido é de 0,2% na droga dessecada); 6leos essenciais e flavondides.

Acdes: antimigranoso, anti-inflamatério, analgésico, antiagregante plaquetario.

Indicacdes:
Como preventivo da migranea (enxaqueca), desde que situacbes graves tenham sido

descartadas por um meédico. Preventivo das intercrises de enxaqueca (reduz freqiiéncia e
intensidade, melhora sintomas neurovegetativos como nauseas, vertigens ou vomitos).

Vias de administracdo: oral. Adulto.

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo e outras plantas da familia Asteraceae.
Contraindicado na gestagao, lactagdo e para criangas, devido a falta de dados adequados que
comprovem a seguranga nessas situagdes.

Pacientes com histérico de hemorragia, problema hemostdtico ou em uso de anticoagulantes.
O uso da preparacao de tintura é especialmente contraindicado para gestantes, lactantes,
alcoolistas, diabéticos e menores de 18 anos, em fungdo do teor alcodlico na formulagao.
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Interacoes medicamentosas:

Anticoagulantes e antiplaquetarios (Acido acetilsalicilico, Varfarina, heparina e clopidogrel):
aumento do risco de sangramento.

Anti-inflamatdrios ndo esteroidais (Ibuprofeno e Naproxeno): diminuicdo do efeito
Antianémicos (anemia ferropriva): diminui absor¢ao do ferro.

Farmacos fotossensibilizantes: intensificacdo da fotossensibilidade.

Aminoacidos que contenham grupos sulfidrilos (Cisteina e a N-glicina): potencializacdo do
efeito.

Reacdes adversas:

Tem-se descrito algumas dermatites por contato com a folha fresca. Foram relatadas tonturas,
azia, constipacao intestinal, distensdao abdominal, palpitacdes, aumento do fluxo menstrual,
erupgdes cutaneas, inflamacdo da mucosa oral e lingua, edema de labios, perda do paladar e
aumento de peso. Excepcionalmente se tem descrito o aparecimento de Ulceras bucais e
irritacdo da lingua, diarréia, flatuléncia. Pode causar desconforto pelo gosto muito picante e
desagradavel. A inflamagdo da mucosa oral e lingua e o edema dos labios parecem estar
relacionados a uma reacao local a qual pode ser evitada através da utilizagdo de encapsulados.
No caso de ulceracdo da mucosa oral, o uso deve ser descontinuado.

Foi relatada sensibilidade cruzada entre alérgenos de pdlen de outros membros da familia
Asteraceae, como Parthenium hysterophorus e espécies de Ambrosia sp.

Durante o uso prolongado tém sido relatados alguns casos de dores abdominais e dificuldade
digestiva. Em doses elevadas por tempo prolongado pode provocar hemorragias e disturbios
gastrintestinais, nduseas e vémitos, além de perda de peso e convulsdes.

Em caso de aparecimento de eventos adversos ndo descritos, suspender o uso do produto e
consultar um médico. Ndo ha informagdes sobre alteragdes na habilidade de dirigir ou utilizar
maquinas.

Prescritor: médico.

Adverténcias:

Este fitoterdpico deve ser utilizado apenas apds a exclusdo de doengas mais graves que
possam estar relacionadas com a enxaqueca. Deve ser iniciado o tratamento apenas em casos
de enxaqueca ndo responsiva a medicacdo convencional. Os efeitos profilaticos para
enxaqueca normalmente sdo vistos de 4 a 6 semanas depois do inicio do tratamento, mas isso
pode variar de pessoa a pessoa. Segundo alguns estudos clinicos, para se obter o efeito
desejado, o tratamento deve prolongar-se por 4 a 5 meses, reduzindo as doses
progressivamente durante o més anterior ao descanso. A suspensdo da medicacdo deve ser
feita de maneira gradativa. Nao interromper o tratamento de forma abrupta para ndo
aumentar a frequéncia da enxaqueca. Ao persistirem os sintomas apds dois meses do inicio do
uso, um médico devera ser consultado. Se os sintomas piorarem apds o uso do produto ou se
surgirem reagdes adversas ndo descritas, suspender o uso e reavaliar o paciente. Interromper
o uso 15 dias antes de procedimento cirurgico e odontoldgico. Em caso de aparecimento de e
consultar o profissional de salde prescritor. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas.
Nao hd informagdes sobre alteragdes na habilidade de dirigir ou utilizar maquinas.
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Medicamento padronizado para prescricdo:

Uso interno:

Tintura de Tanacetum parthenium - 50 ml - Uso interno

Indicacdo: Profilaxia e tratamento da enxaqueca.

Modo de usar: 30 gotas diluidas em 50 ml de 4gua, uma vez ao dia. Uso adulto.

6. ORIENTACOES PARA O USO SEGURO E EFICAZ DAS PLANTAS
MEDICINAIS

Tem-se observado um aumento tanto na prescricdo e orientagao, por parte de profissionais de
salude, como no consumo de plantas medicinais, seja por incentivo das politicas
governamentais, por influéncia de midias sociais ou para fins estéticos, como o
emagrecimento.

Os produtos a base de plantas medicinais sdo seguros quando utilizados corretamente. Os
profissionais envolvidos com a fitoterapia preocupam-se com o uso correto e seguro, para
alcancar eficacia e evitar ocorréncia de ReagGes adversas. Dessa forma, o uso seguro envolve,
dentre outros aspectos, o modo de uso, a parte da planta utilizada, a identificacdo correta da
planta, o uso por criancas, adultos e idosos, a dosagem e tempo de consumo, os Reacdes
adversas, a conservacdo do produto e as implicagGes da associagdo com outros medicamentos
sejam eles fitoterdpicos ou nao.

As reacOes adversas ocasionadas pelo consumo de algumas plantas é um aspecto nem sempre
abordado ou mesmo desconhecido. A identificacdo correta da planta é um dos primeiros
aspectos a ser considerado, pois muitas vezes, a nomenclatura popular ndo corresponde a
nomenclatura botanica, podendo acarretar intoxicacdo ou auséncia de efeitos. A conservacao
inadequada pode levar a contaminacdo com toxinas fungicas, as micotoxinas, que podem
ocasionar efeitos hepdaticos ou renais indesejaveis.

Segundo Nasri e Shirzad (2013), trés grupos de plantas podem ser identificados sob o ponto de
vista da seguranca. O primeiro é aquele constituido por plantas que apresentam concentragées
de constituintes toxicos, que ndo permitem o uso interno do preparado da planta, como Arnica
montana e Atropa belladonna. O segundo é aquele constituido pelas plantas que apresentam
acOes farmacoldgicas efetivas e seguras quando usadas apropriadamente. E o terceiro agrupa
as plantas que levam a efeitos idiossincraticos, com tipo especifico de toxicidade,
como Symphytum officinale, que apresenta hepatotoxicidade. Os efeitos téxicos podem ser
provocados pelo uso de dose excessiva, uso prolongado, ou porque a planta possui
constituintes tdxicos. Este Ultimo ponto pode ocorrer, por exemplo, quando ocorre
identificacdo errada da planta e ela é consumida.

O uso das plantas medicinais deve ser por tempo limitado, conforme o objetivo e a dose
empregada. Algumas recomendacdes sdo citadas por Nasri e Shirzad (2013), as quais deveriam
ser consideradas ou informadas aos usuarios de plantas com fins medicinais: utilizar somente
plantas referenciadas em publica¢des, evitar aquelas novas ou com agdo ndo comprovada,
descontinuar o uso se nao for obtido beneficio ou resultado ou se houver rea¢des adversas,
ndao aderir ao uso de quaisquer produtos sem conhecimento, considerar as interagdes
medicamentosas e as contraindica¢des individuais e evitar plantas medicinais durante a
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gravidez. Os autores enfatizam a gravidez, considerando o risco de teratogenicidade e outros,

pois muitas plantas ndo tém esse risco determinado.

Apesar de muitas vezes as plantas medicinais serem contempladas como “remédios” caseiros e

utilizadas sem prescricdo, o conceito de inocuidade de plantas utilizadas com fins medicinais

precisa ser desmitificado e divulgado, principalmente entre os profissionais de saude e adeptos

do uso destes produtos.

Para orientar o uso seguro das Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, apresentamos a seguir os

principais fatores relacionados a seguranca e eficacia, que devem ser observados por todos os

profissionais envolvidos na prescricao, dispensacao e na orientacao do uso destas plantas:

FATORES

CONSIDERAGOES

Origem do produto

Cultivo doméstico, aquisicao no mercado formal ou informal.

Controle de qualidade

Contaminantes: podem ser microbioldgicos, micotoxinas, pesticidas,
herbicidas, metais pesados, elementos radioativos e outros.
Adultera¢des com outras espécies vegetais.

Identificagdo

Nomes populares de plantas podem ser diferentes de acordo com a
regido/ local; sempre que possivel, utilizar o nome cientifico.

Preparo, conservagao e
armazenamento

Modo de preparo inadequado: partes erradas da planta para
infusdo ou decoccdo; aquecimento excessivo; armazenamento em
temperatura inapropriada e por tempo excessivo.

Constituintes quimicos
e principio ativo

Concentracdo de principios ativos pode variar dependendo do
produto utilizado (infusdo, extrato seco ou fluido, dleo essencial,
etc.), da parte da planta utilizada, da forma e do local de cultivo.

Modo de uso e
posologia.

Posologia (dose, intervalo de tempo, duragdo do tratamento) pode
variar conforme a finalidade e o produto utilizado (infusos, extratos,
etc.).

Prescri¢do e orientacao
na utilizacdao

Identificagdo da planta baseada em nome cientifico; produto
adquirido em fontes idoneas ou de origem e preparo doméstico;
coleta das partes da planta, higienizagdo, conservagdo, forma de
preparo e conservagao, posologia.

Reagdes adversas

Reagdes alérgicas; dermatites; fotossensibilizagdo, entre outras.

InteragOes e
interferéncias

InteragGes possiveis com medicamentos alopaticos, fitoterapicos,
alimentos, drogas ilicitas.

Interferéncia na fisiologia e metabolismo (agregacdo plaquetaria;
enzimas hepaticas - citocromo P 450; func¢do renal - diurese).
Condicbes fisioldgicas especiais do usudrio: gravidez; recém-
nascido; amamentagao, pds-operatdrio; usuario de medicamentos

continuos; idosos; doencas crbnicas.
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Toxicidade Uso tradicional ndo garante efetividade ou auséncia de toxicidade;
teratogenicidade; embriotoxicidade; toxicidade &rgao-especifica
(hepatotoxicidade, neurotoxicidade); reproducdo humana.

Fonte: https://scielosp.org/article/physis/2021.v31n2/e310218/pt/#

ATENCAO

Em caso de acidente com plantas procure orientacdo médica e/ou ligue para o Servico de
Toxicologia de Minas Gerais do Hospital Jodo XXIIl. Guarde e leve a planta para identificacdo.
Ligue para (31) 3239.9308 / 3239.9223 / 3239.9224 / 3224.4000.

Mais informacdes sobre plantas tdéxicas vocé pode acessar o SINITOX - Sistema Nacional de
Informacg@es Toxico-Farmacoldgicas no link: https://sinitox.icict.fiocruz.br/levantamento-revela-
esp%C3%A9cies-que-mais-causamintoxica%C3%A7%C3%A30-nos-pets
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