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1. INTRODUCAO

A implantagdo da fitoterapia nos servigos publicos de salde é recomendada pela OMS e Ministério
da Saude, através de suas resolucdes e demais documentos oficiais. Essa pratica terapéutica além de gerar
reducdo de custos por sua grande resolutividade amplia as opg¢Oes terapéuticas, reduz a ocorréncia de
efeitos adversos, resgata e valoriza o conhecimento tradicional e promove o uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos.

A oferta de medicamentos fitoterapicos no SUS/Betim teve seu inicio em abril de 2004, através da
implanta¢do da Farmacia Viva, que desde entdo vem contribuindo para maior assisténcia e ampliagao do
acesso dos usuarios a esta pratica integrativa e complementar de saude, com seguranca e eficacia.

A fitoterapia tem contribuido para desoneracdo do SUS através da reducdo dos retornos dos
pacientes em consultas, como também na redugdo de gastos com materiais de curativo e medicamentos,
principalmente em quadros crénicos, quando se obtém o sucesso desejado com o tratamento fitoterapico.
Esta prdtica integrativa e complementar de salde é regulamentada através de varias resolucbes do
Ministério da Saude e ANVISA, dentre elas a Portaria MS 971/2006, Decreto MS 5813/2006, Portaria MS
886/2010, RDC 18/2013, RDC 26/2014, RE CFN 680/2021 dentre outras.

Entende-se a aplicacdo da fitoterapia pelo nutricionista na assisténcia nutricional e dietoterapica,
como o uso de plantas medicinais em suas diferentes preparacdes, englobados plantas medicinais in
natura, drogas vegetais e derivados vegetais com excecdo de substancias ativas isoladas ou altamente
purificadas. (RE CFN 680/2021).

Considerando a RESOLUCAO CFN N2 680, DE 19 DE JANEIRO DE 2021 que regulamenta a préatica da
fitoterapia pelo nutricionista e da outras providéncias, o curso de capacitagdo oferecido pela SMS/Betim,
habilita o nutricionista a prescrever apenas plantas medicinais in natura e drogas vegetais, na forma de
infusdo, decocgdo e maceragdo em agua.

Quanto a relacdo de fitoterapicos disponibilizados para a prescricao pelos nutricionistas, apenas os
preparados por infusdo e decoccdo serdo permitidos ao nutricionista a partir do curso de capacitacdo da
SMS/Betim.

Aos Nutricionistas que possuirem o titulo de especialista em fitoterapia faz-se necessario,
portanto, que o mesmo solicite o registro da documentacdo de habilitacdo para prescricio de formas
farmacéuticas, de medicamentos fitoterdpicos, de produtos tradicionais fitoterapicos e de preparagdes
magistrais de fitoterapicos, através do link: https://pics.cfn.org.br/application/pics/index.

Amparados pela legislacdo vigente, os nutricionistas do SUS/Betim, juntamente com a Diretoria de
Assiténcia Farmacéutica/Farmacia Viva, selecionaram inicialmente 8 plantas medicinais e seus

fitoterapicos, que serdo coadjuvantes na terapia nutricional, promovendo saude e prevenindo doencas.


https://pics.cfn.org.br/application/pics/index"
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2. OBJETIVOS
2.1 GERAL

Normatizar a Fitoterapia na pratica clinica dos nutricionistas do SUS/Betim, possibilitando o uso de plantas
medicinais e de fitoterapicos como coadjuvantes na terapia nutricional respeitando os preceitos vigentes

da resolucdo CFN 680/2021.
2.2 ESPECIFICOS

- Inserir a pratica da Fitoterapia entre os profissionais de nutricdo do municipio;

- Orientar o uso de fitoterapicos aos usuarios, evitando efeitos clinicos adversos;

- Contribuir para o processo de insercao das praticas integrativas e complementares;
- Acompanhar e avaliar o uso dos fitoterapicos através de protocolo clinico;

- Associar a educag¢do nutricional ao uso dos fitoterdpicos;

- Resgatar e valorizar o conhecimento tradicional em plantas medicinais.

3 - PROTOCOLO CLINICO DE PRESCRICAO

3.1 ALCACHOFRA

Cynara scolymus

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/alcachofra/

Medicamento padronizado para prescricdo

Uso interno:

Tintura de Cynara scolymus - 50 ml

Indicacdes: alivio de sintomas dispépticos, tais como sensacdo de plenitude e distensdo abdominal como
antiflatulento. Diurético. Auxiliar na prevencdao da aterosclerose. Coadjuvante no tratamento de
dislipidemia mista leve a moderada e como auxiliar nos sintomas da sindrome do intestino irritavel.

Modo de usar: 30 a 40 gotas, diluidos em 50 ml de dgua 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.


https://hortodidatico.ufsc.br/alcachofra/
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Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo e as espécies da familia Asteraceae.

Gravidez, lactacdo e para criancas menores de 12 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem
a segurancga nessas situagdes. O uso da preparagao tintura é especialmente contraindicado para menores
de 18 anos, gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, em funcdo do teor alcodlico na formulacdo. Uso
contraindicado para pessoas portadoras de cdlculos biliares, obstru¢do dos ductos biliares, colangite ou

hepatopatias.

Interacdes medicamentosas:

Diuréticos (Furosemida, Clortalidona, Hidroclorotiazida e Indapamida): queda da pressdo arterial por
reducdo de volume sanguineo e aumento da diurese. O uso concomitante com diuréticos em presenca de
hipertensdo arterial ou cardiopatias deve ser realizado sob estrita supervisdo médica, dada a possibilidade
de haver alteracdo da pressdo arterial, ou, se a eliminacdo de potdassio é considerdvel, pode ocorrer uma
potencializacdo de drogas cardiotdnicas.

Anticoagulantes (acido acetilsalicilico e anticoagulantes cumarinicos como a Varfarina): reducdo da
eficacia destes medicamentos.

Farmacos de medicamentos metabolizados pelas enzimas CYP3A4, CYP2B6 e CYP2D6: pode reduzir as

concentragdes sanguineas destes medicamentos, uma vez que a Alcachofra é indutora dessas enzimas.

Reacbes adversas:

Efeito laxante em pessoas sensiveis aos componentes do fitoterdpico. O uso pode provocar flatuléncia,
fraqueza e sensac¢do de fome. Foram relatados casos de diarreia leve associada a cdlica abdominal, ndusea

e pirose, assim como de reacdes alérgicas.

Adverténcias:

A ocorréncia de hipersensibilidade foi relatada para C. scolymus, sendo atribuida a presenga de lactonas
sesquiterpénicas como a cinaropicrina. A ocorréncia de urticiria em pessoas que trabalham no
processamento da alcachofra foi relatada por QUIRCE et al., (1996) e atribuida a presenga de lactonas
sesquiterpénicas (MEDING, 1983). NOLDIN e colaboradores (2003) alertaram para o uso da alcachofra
produzida no Brasil devido a presenga desta mesma lactona considerada neurotéxica.

Nao utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos ou se os
sintomas persistirem por mais de duas semanas durante o uso do fitoterapico, suspender o uso do produto

e reavaliar o paciente e a conduta terapéutica.
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3.2 ALECRIM

Rosmarinus officinalis

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/alecrim/

Medicamento padronizado para prescricdo:

Uso interno:
Tintura de Rosmarinus officinalis - 50 ml
IndicacGes: auxiliar no alivio de sintomas dispépticos; como colerético e colagogo.

Modo de usar: 30 gotas em % copo d’agua 3 vezes/dia diluidos em 50 ml de dgua. Uso adulto.

Contraindicagdes:

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacao,
assim como as criangas menores de 12 anos, gestantes e lactantes, devido a falta de dados adequados que
comprovem a seguranga nessas situagoes. A formula¢do Tintura é especialmente contraindicada a menores
de 18 anos devido ao seu teor alcodlico.

Ndo indicado o uso em portadores de obstrucdo dos ductos biliares ou qualquer outra disfuncdo biliar,
colangite ou doencas hepadticas. Utilizar com cautela em hipertensos, diabéticos (pode provocar
hiperglicemia) e portadores de adenomas prostaticos. Pode reduzir o limiar convulsigeno em pacientes

epilépticos, devendo por isso, ser usado com precau¢do em pacientes epilépticos.

Interacdes medicamentosas:

Medicamentos antiplaquetarios e anticoagulantes (Varfarina, clopidogrel e aspirina): ocorre atividade
antiplaquetaria e inibi¢do do citocromo P450, o que contribui para aumento do efeito anticoagulante e
risco de hemorragias.

Medicamentos inibidores da enzima conversora da angiotensina (captopril, Lisinopril, Fosinopril) e
medicamentos diuréticos (Furosemida, Hidroclorotiazida): ocorre interacdo, alterando a adequada
absorc¢do destes medicamentos pelo organismo.

Medicamentos utilizados no tratamento do diabetes: ocorre interacao.
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Litio: devido a seu efeito diurético, o fitoterapico pode alterar a quantidade de litio no sangue.

Anticoagulantes orais em especial a Varfarina: pode atuar na homeostasia sanguinea (atividade
antiplaguetaria e inibigdo do citocromo P450) ou interferir na a¢do desse medicamento. Existem dois
possiveis desfechos clinicos decorrentes da alteracdo da homeostasia pelas plantas: aumento do efeito da
Varfarina com aumento do risco de hemorragia e diminuicdo do efeito desse medicamento levando a uma
reducdo da efetividade do tratamento, sendo que na maioria das vezes vai ocorrer o aumento do efeito

anticoagulante, aumentando o risco de efeitos adversos como hemorragia.

Reacbes adversas:

Esse fitoterdpico pode desencadear quadros de dermatite, episédios de asma e fotossensibilidade em
pacientes mais sensiveis. Se usado cronicamente ou em doses excessivas, pode causar irritacao
gastrointestinal e renal. Pode provocar nefropatias se usado por tempo prolongado, acima de 60 dias

ininterruptos. Pode alterar o sono se utilizado a noite, antes de dormir.

Adverténcias:

N3o se deve utilizar por tempo prolongado, devido ao risco de ocorréncia de gastrenterites e/ou nefrites.
Pessoas com obstrucdo dos ductos biliares ou qualquer outra disfuncdo biliar, colangite ou doencas
hepaticas, necessitam de supervisao de um médico para o uso seguro desse fitoterdpico por via oral. Nao
utilizar em doses acima das recomendadas.

Se apds duas semanas de uso oral do fitoterdpico os sintomas persistirem, reavaliar conduta terapéutica.

Em caso de aparecimento de eventos adversos, orientar a suspencdo do fitoterdpico e reavaliar o paciente.
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3.3 CAPIM LIMAO

Cymbopogon citratus

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/capim-limao/

Medicamentos padronizados para a prescricdo

Uso interno:
1. Tintura de Cymbopogon citratus - 50 ml
IndicacGes: como antiespasmadico, auxiliar no alivio de cdlicas intestinais.

Modo de usar: 30 a 40 gotas em 50 ml de 4dgua 2 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

2-Cymbopogon citratus droga vegetal - Saché

IndicagBes : como antiespasmaddico, auxiliar no alivio de sintomas decorrentes da dismenorreia (cdlica
menstrual) e célicas intestinais.

Modo de usar: preparar o chd por Infusdo — 1 a 3 g de folhas secas em 150 ml (1 xic. de chd) de agua

fervente. Tomar 150 ml do infuso, 5 minutos apds o preparo, trés a quatro vezes ao dia. Uso adulto.

Contraindicagdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo. Gravidez, lactacdo e para menores de 18 anos, devido
a falta de dados que comprovem a segurang¢a no uso. Em portadores de afec¢Bes cardiacas, renais,

hepaticas, ou portadores de doencas cronicas.

No glaucoma, devido a habilidade do citral, seu principal componente volatil, de aumentar a pressdo ocular
em doses muito pequenas de 2 a 5 mcg. Na hiperplasia prostatica, pela influéncia estimulante nos

receptores de estrogénio.

Interacdes medicamentosas:

Retinol: o citral inibe a conversdo do retinol em 4cido retindico, impedindo o efeito desejado.

Medicamentos hipnéticos sedativos e depressores do SNC: pode induzir efeito sinérgico.

11



PROTOCOLO DE PRESCRIGCAO DE FITOTERAPICOS DA NUTRICAO
NO SUS/BETIM

Antineopldasico ciclofosfamida: ocorrem interagGes

Medicamentos metabolizados pelo citocromo P450: tomar cuidado, especialmente com a subfamilia 2B.
Antagonistas dos canais de calcio: podem ocorrer interagdes sinérgicas, uma vez que o mecanismo pelo
qual os constituintes do oleo essencial de C. citratus atuam, coincide com o mecanismo de ac¢do dos
farmacos que estdo em trés classes diferentes: fenilalquilaminas (verapamil), benzotiazepinas (diltiazem) e
diidropiridinas (nifedipina e anlodipina). Essas diferentes classes ligam-se as subunidades al dos canais de
calcio do tipo L, impedindo a abertura dos canais de cdlcio. Os efeitos no musculo liso sdo a dilatagao

arterial generalizada e a reducdo da resisténcia arteriolar, com consequente diminui¢do da pressao.

Reacbes adversas:

O uso habitual pode estar relacionado a hiperplasia prostatica benigna.

Os extratos fluidos da planta a 30 e 80% demonstraram efeito hepatotdxico e nefrotdxico em animais.
Superdosagem pode provocar hipocinesia (deficiéncia nas fun¢bes ou atividades motoras), ataxia,

bradipneia, perda de postura, sedacdo e diarreia. Em doses elevadas pode causar sincope e sedacao.

Adverténcias:

As infusdes ou sucos devem ser cuidadosamente filtrados, pois a ingestdo continua de micro filamentos das
folhas, que ficam em suspensdo, pode ocasionar ulceragdes na mucosa do esofago.

Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos ou ao
persistirem os sintomas, durante o uso do fitoterapico, suspender o uso do produto e reavaliar conduta

terapéutica.
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3.4 CAVALINHA

Equisetum arvense

Fonte: https://alchetron.com/Equisetum-arvense

Medicamentos padronizados para prescricdo

Uso interno:

1. Tintura de Equisetum arvense - 50 ml

IndicagGes: como auxiliar no aumento do fluxo urinario.

Modo de usar: tomar 35 a 40 gotas em 50 ml de 4gua, 3 vezes ao dia. Uso adulto.

OBS: recomenda-se manter a ingestao de liquidos apropriada durante o periodo de uso da tintura.

2. Equisetum arvense droga vegetal - saché

IndicagBes: como auxiliar no aumento do fluxo urinario.

Modo de usar: preparar a infusdo ou decoc¢do com 1 a 4 g da droga vegetal em 150 ml (1 xic. de chd) de
agua. Deixar em repouso por 5 a 15 minutos. Tomar 1 xic. de cha 3 a 4 vezes ao dia respeitando a dose

maxima diaria de 3 a 12 g da planta inteira. Uso em adultos e criangas acima de 12 anos.

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo.

O uso interno ndo é recomendado em condi¢cdes de saude nas quais a ingestdo de liquidos deva ser
reduzida (por exemplo, doenca cardiaca ou renal severa ou obstrugdo das vias urinarias).

Pacientes hipertensos e sob administracdo de drogas com atividade cardiovascular, principalmente
diuréticos, pois pode ocorrer efeito aditivo.

Pacientes que apresentam insuficiéncia renal crénica e que fazem uso de medicamentos que alteram niveis
de potdssio. Portadores de Gastrite e Ulcera gastrica duodenal.

Gestacdo, lactacdo e para criangas menores de 12 anos, devido a falta de dados adequados que

comprovem a seguranga nessas situagdes.
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Interacdes medicamentosas:

Aminofilina, Cafeina, Clozapina, Clomipramina, Imipramina, Propranolol, R-Varfarina, Teofilina,
Haloperidol, Verapamil: aumento de sua concentragdo plasmatica, por inibicdo da enzima CYP1A2,
alterando o metabolismo de fdrmacos metabolizados por essa via, levando ao aparecimento de efeitos
colaterais graves.

Digitalicos e glicosideos cardiotonicos: pode haver interagdo com digitdlicos e glicosideos cardiotonicos,
devido a perda de potdssio associada ao efeito diurético.

Diuréticos sintéticos: ndo é recomendado tratamento concomitante.

Reacbes adversas:

Por via oral pode gerar bloqueio atrioventricular transitério, desconforto gastrointestinal e reacoes
alérgicas. Uma alergia rara pode ocorrer em pacientes sensiveis a nicotina.

O uso crénico ou em excesso pode diminuir os niveis da vitamina B1 (por acdo do alcaloide equisetina). O
uso prolongado pode causar hipocalemia assim como o uso em pacientes que apresentam insuficiéncia

renal crénica e que fazem uso de medicamentos que alteram niveis de potassio.

Adverténcias:

Se ocorrer febre, disuria, cdlicas, hematuria durante a utilizacdo do produto, ou infecgdes cutaneas, ou se os
sintomas persistirem por mais de uma semana, um médico devera ser consultado.

Tradicionalmente, as formulagGes indicadas para o aumento do fluxo urinario sdo administradas durante
duas a quatro semanas. O uso por periodo superior ao recomendado pode provocar dor de cabeca e
anorexia. Nao utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos,
suspender o uso do produto e reavaliar conduta terapéutica.

Cuidados adicionais em relagdo ao uso externo: o uso externo pode causar reagles alérgicas, tais como:

rash cutaneo e edema facial.

14



PROTOCOLO DE PRESCRICAO DE FITOTERAPICOS DA NUTRICAO
NO SUS/BETIM

3.5 ERVA CIDREIRA
Lippia alba

Fonte: https://www.google.com/search?q=lippia+alba

Medicamentos padronizados para prescricao

Uso interno:
1. Tintura de Lippia alba (Erva cidreira) - 50 ml
IndicagGes: antiespasmaddico em cdlicas intestinais e como antidispéptico.

Modo de usar: tomar 30 gotas diluidas em 50 ml de dgua, 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto.

2. Lippia alba droga vegetal - saché

IndicagBes: antiespasmaddico em cdlicas intestinais; antidispéptico.

Modo de usar: preparar a infusdo, durante 5 minutos, com 1 a 3 g da droga vegetal em 150 ml (1 xic. de
chd) de agua fervente. Adultos, tomar 150 ml do infuso 2 a 3 vezes dia. Acima de 70 anos, tomar 75 ml do

infuso 2 a 3 vezes dia. Uso adulto.

Contraindicagdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo.
O uso é contraindicado durante a gestacdo, lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados
adequados que comprovem a seguranga nessas situagoes.

Contraindicado para portadores de hipotensdo arterial, gastrite e tlcera gastroduodenal.

InteracSes medicamentosas:

Depressores do SNC/sedativos: pode potencializar o efeito destes medicamentos.

Paracetamol: o uso concomitante pode aumentar a toxicidade desta droga, pelo uso da mesma via
metabdlica do citocromo P450.

Farmacos anti-hipertensivos: a associacdo com estes medicamentos pode potencializar o efeito anti-

hipertensivo.

15
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Reacdes adversas:

Doses acima da recomendada podem causar irritacdo gastrica, bradicardia e hipotensao.

O uso habitual, especialmente dos quimiotipos ricos em citral, pode estar relacionado ao desenvolvimento
de prostatite benigna e reducdo do desempenho sexual do homem, em decorréncia da atividade hormonal
do citral.

O citronelol presente em L. alba possui mecanismo de agdo anti-hipertensivo semelhante aos
vasodilatadores diretos (hidralazina, minoxidil, nitroprussiato) que agem sobre a musculatura da parede
vascular, proporcionando relaxamento muscular, vasodilatacdo e a diminuicdo da resisténcia vascular

periférica.

Adverténcias:
Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender

0 uso e reavaliar o paciente. Evitar o uso em situacGes que necessitem atencdo e em trabalhos perigosos.

3.6 ESPINHEIRA SANTA

Maytenus ilicifolia

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/espinheira-santa/espinheira-santa3/

Medicamento padronizado para prescricdo

Uso interno:
1. Tintura de Maytenus ilicifolia - 50 ml
Indica¢des: como auxiliar no alivio de sintomas dispépticos; como antiacido.

Modo de usar: 30 a 40 gotas duas vezes ao dia, uma hora antes das principais refeicdes. Uso adulto.

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo ou a outras espécies da familia Celastraceae.
O uso é contraindicado durante a gestacdo e lactacdo, por reduzir a producado do leite materno e para

menores de 12 anos.
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Interacdes medicamentosas:

Alcool e outros medicamentos: quercetina, kaempferol e outros compostos fendlicos podem inibir as CYP
e modular a atividade da PgP (Fosfoglicolato fosfatase), alterando o metabolismo e o efeito de diversos
medicamentos. Assim, plantas medicinais que contenham estes compostos, como a M.ilicifolia, devem ser
evitadas por usudrios de polifarmacia.

Esteroides anabolizantes, metotrexato, amiodarona e cetoconazol: possivel dano hepatico.
Imunossupressores: antagonismo.

Depressores do SNC: Interacdo moderada (também com ervas e suplementos sedativos).

Anticoncepcionais: deve-se ter cautela com o uso, devido a atividade estrogénica da Espinheira Santa.

ReacGes adversas:

Redugdo do leite materno. Durante o uso do fitoterapico foi relatada xerostomia (boca seca) e disgeusia
(alteracdo do paladar), além de nduseas e gastralgia.

Em estudo randomizado, foi observada a ocorréncia de polilria, entre a quarta e quinta semana de uso de
extrato aquoso e xerostomia. Raramente, podem ocorrer casos de hipersensibilidade. Nesse caso, deve ser

suspenso o uso e acompanhado o paciente.

Adverténcias

Suspender o uso quando da realizagdo de exames de medicina nuclear. O uso continuo ndo deve
ultrapassar seis meses, podendo ser repetido o tratamento, se necessario, apds intervalo de 30 dias. Estudo
clinico avaliado propde a utilizagdo por 28 dias. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de
aparecimento de eventos adversos, ou na persistencia dos sintomas, suspender o uso do produto e

reavaliar conduta terapéutica.
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3.7 MELISSA

Melissa officinalis

Fonte: https://www.google.com/search

Medicamento padronizado para prescricao

Uso interno:

1. Tintura de Melissa officinalis — 50 ml

Indicacdo: tratamento sintomdtico de queixas gastrintestinais leves como distensdo abdominal e
flatuléncia.

Modo de usar: 30 a 40 gotas diluidas em 50 ml de dgua, 1 a 3 vezes ao dia. Uso adulto

Contraindicacdes:

Hipersensibilidade aos componentes da formulagdo.

Gestacdo, lactacdo e para menores de 12 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a
seguranca nessas situagdes. O uso da tintura é especialmente contraindicado a gestantes, lactantes,
alcoolistas, menores de 18 anos e diabéticos, em funcao do teor alcodlico na formulacgao.

Ndo deve ser utilizado nos casos de hipotireoidismo e utilizar cuidadosamente em pessoas com hipotensado

arterial. Contraindicado em pessoas com glaucoma, hiperplasia benigna de prostata.

Interagcdes medicamentosas:

Ansioliticos e sedativos, pentobarbital e hexobarbital: a associacdo potencializa o efeito hipndtico e
sedativo destes medicamentos.

Antirretrovirais: observar se utilizados concomitantemente.

Hormonios tireoidianos: compostos de extratos de Melissa podem inibir a atividade do horménio
estimulante da tireoide (TSH) por se ligarem a tirotropina, interferindo no efeito destes medicamentos e

ocasionando necessidade de ajuste de dose.
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Reacdes adversas:

Pode causar queda da pressao arterial.

Adverténcias

Se persistirem os sintomas por tempo maior que duas semanas de uso do fitoterdpico ou se houver
agravamento do quadro clinico, assim como no surgimento de efeitos adversos, suspender o uso do
produto e o reavaliar o paciente. Ndo utilizar em doses acima das recomendadas. Seu dleo essencial é
ligeiramente toxico, podendo, mesmo em pequenas doses, causar entorpecimento, perda da respiracdo,
diminuicdo da pulsacdo e do ritmo cardiaco.

Esse fitoterdpico pode comprometer a capacidade de conduzir e utilizar maquinas, portanto as pessoas em

uso deste produto nao devem dirigir ou operar maquinas.

3.8. SENE

Cassia angustifolia

Fonte: https://hortodidatico.ufsc.br/sene

Medicamento padronizado para a prescricdo

Uso interno:

Tintura de Cassia angustifolia (Sene) - 50 ml

IndicagBes: constipagao intestinal ocasional; constipa¢do por inércia intestinal.

Modo de usar: 30 a 40 gotas da tintura em dose Unica diaria. Uso adulto.

Deve-se administrar a dose minima necessaria para produzir uma defecacdo confortavel, podendo ser

necessario ajustar a dose individualmente. Administrar a noite para se obter o efeito laxante pela manha.

Contraindicacdes:

Contraindicado para menores de 18 anos, grdvidas e lactantes e pacientes com histérico de
hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes do fitoterdpico; casos de constipacdo

intestinal crénica; disturbios intestinais (obstrucdo e estenose intestinal, atonia, doencas inflamatdrias
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intestinais - doencga de Crohn, colite ulcerativa e colopatias inflamatdrias) e dores abdominais; desidratacao
severa; apendicite; hipocalemia; doenca inflamatdria pélvica; periodo menstrual; cistite; insuficiéncia
hepatica, renal ou cardiaca; pacientes com nauseas, vémito ou quando algum sintoma agudo ou crénico

nao diagnosticado estiver presente.

Interacées medicamentosas:

Antiarritmicos: com o uso prolongado do fitoterdpico e em presenga de hipocalemia, poderd ocorrer
intensificacdo de farmacos antiarritmicos.

Anti-inflamatérios ndo hormonais: pode haver interacdo.

Farmacos administrados por via oral: pode reduzir a absorcdao de farmacos administrados por via oral,
considerando que havera diminuicdo do tempo do transito intestinal, como por exemplo, estréogenos e
anticoncepcionais orais.

Glicosideos cardiotonicos: a hipocalemia decorrente da utilizacdo prolongada de C. angustifolia pode
potencializar os efeitos dos glicosideos cardiotonicos.

Indutores de hipocalemia: exacerba o desequilibrio eletrolitico (diuréticos tiazidicos, adrenocorticoides e
Glycyrrhiza uralensis), resultando em disfungdes cardiacas e neuromusculares.

A alteracdo de coloracdo na urina causada pelas antraquinonas pode influenciar em testes de diagndsticos

resultando em falso positivo para urobilinogénio e para dosagem de estrégeno pelo método de Kober.

Reacdes adversas:

Pode ocasionar desconforto no trato gastrointestinal, com presenca de espasmos e célicas abdominais,
especialmente em pacientes com célon irritdvel. Nesse caso deve-se diminuir a dose.

Pode modificar a coloracao da urina para amarelo escuro ou marrom avermelhado, sem significacdo clinica.
Isso se deve aos derivados hidroxiantracénicos eliminados pela urina e desaparece com a suspensdo do

tratamento.

O uso cronico ou superdosagem pode resultar em diarreia, com disturbios hidroeletroliticos, acidose ou
alcalose metabdlica, albuminuria, hematuria e principalmente hipocalemia. A deficiéncia de potassio pode
conduzir a disfuncdo cardiaca e neuromuscular, lentidao, inibicdo do peristaltismo intestinal e ma absorcao,
além de dependéncia, com possivel necessidade de aumento da dose, podendo resultar no agravamento
da constipagdo intestinal.

O uso prolongado estd associado a reducdo na concentragao de globulinas séricas, perda de peso e

desenvolvimento de caquexia. Em pacientes idosos, o uso continuo de laxantes pode ocasionar

exacerbacdo da fraqueza e hipotensao arterial ortostatica.
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O uso por longo tempo pode resultar em tetania, hiperaldosteronismo, excrecdo de aspartilglicosamina e
nefrite. Além disso, dados conflitantes sugerem que possam ocorrer alteragdes anatémicas do célon e
danos ao sistema nervoso do tecido entérico.

O uso prolongado e excessivo da C. angustifolia foi associado a casos de “dedo em baqueta de tambor”,
reversivel apds a descontinuacdo do uso da droga. Em casos raros, pode levar a nefropatia, e edema. Ha

relato de hepatite apds o abuso cronico desse fitoterapico.

Adverténcias:

Em caso de hipersensibilidade ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico.
Sangramento retal ou insuficiéncia de peristalse, decorrentes do uso prolongado, podem indicar condi¢des
graves. Metabdlitos ativos, por exemplo, reinantronas, passam para o leite materno em pequenas
guantidades, motivo pelo qual ndo é recomendada a lactantes. No caso de superdosagem, podem ocorrer

dores abdominais, espasmos, ndusea, célicas e diarreias severas, com consequente perda excessiva de
fluidos e eletrdlitos. Durante o uso deve-se manter tratamento de suporte, através da ingestdo de grandes
guantidades de liquidos e os eletrélitos, especialmente o potassio, que devem ser monitorados,
particularmente em idosos e criangas.

Evitar o uso desnecessdrio do fitoterdpico, bem como seu uso por um periodo prolongado. Ndo se deve

empregar por um periodo superior a duas semanas sem supervisdo do profissional de saude.
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