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TINTURA DE Achillea millefolium L.

NOMENCLATURA POPULAR
Mil-folhas e mil-em-rama

FORMULA (WHO, 2009; EMA, 2011)

Componentes Quantidade
Parte aérea 20 g
Alcool etilico 45% q.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Seguir as técnicas de secagem do material vegetal e preparo de tintura descrita em Informacdes Gerais
em Generalidades.

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

Acondicionar em frasco de vidro &mbar, que deve garantir protecdo contra contaminacdes, efeitos da
luz e umidade, com lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto.

ADVERTENCIAS
Uso adulto.

N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulagéo ou a plantas da familia
Asteraceae. N&o usar em gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, em funcdo do teor alcodlico na
formulacdo. Se os sintomas piorarem durante o uso do produto um meédico deve ser consultado.
ReacOes de hipersensibilidade na pele de frequéncia ndo conhecida foram relatadas com o uso do
produto (EMA, 2011). N&o usar em pessoas com Ulceras gastroduodenais ou com obstrucdo das vias
biliares (PHILP, 2004; WHO, 2009). N&o usar com anticoagulantes e anti-hipertensivos (HAUSEN
etal., 1991; RUCKER et al., 1991).

INDICACOES

Auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos, flatuléncia, inflamagdo, como colerético e
antiespasmodico (TEWARI et al., 1974; SHIPOCHLIEV & FOURNADJIEV, 1984; DELLA
LOGGIA, 1993; BRITISH HERBAL PHARMACOPOEIA, 1996; NEWALL et al.,1996; ALONSO,
1998; HEALTHCARE, 2000; MILLS & BONE, 2004; GUPTA, 2008; PIRES et al., 2009; WHO,
2009; FINTELMANN & WEISS, 2010; EMA, 2011).

MODO DE USAR

Uso oral.

Tomar 5 mL da tintura, trés vezes ao dia, entre as refeicdes (CACERES, 2009; WHO, 2009) ou tomar
2 a4 mL, diluidos em meio copo com agua, trés a quatro vezes ao dia (EMA, 2011; ROSS, 2012).
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