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Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm

SINONIMIA

Alpinia speciosa (J. C. Wendl.) K. Schum. (TROPICOS, 2019)

NOMENCLATURA POPULAR

Colonia.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula (LARANJA et al., 1991; BRASIL, 2006)

Componentes Quantidade
Folha 0849
Agua g.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por infusdo considerando a proporcdo indicada na férmula. (LARANJA et al.,1991;
BRASIL, 2006).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranga que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com 0s componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacéo.
Ao persistirem 0s sintomas, um médico devera ser consultado. O uso é contraindicado durante a
gestacdo, lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a
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seguranca nessas situagcdes. Deve ser usado com cuidado em portadores de diabetes ou que estejam
utilizando hipoglicemiantes, em pessoas que apresentam desequilibrio eletrolitico, hipotenséo arterial
e alergia prévia ao gengibre e a familia Zingiberaceae. Pode aumentar a acidez géastrica e reduzir o
efeito de antiacidos. Pode interagir com inibidores da bomba de prétons. Pode agir como diurético,
devendo ser utilizado com cuidado em pessoas em uso de medicamentos diuréticos (ULBRICHT,
2010). Contraindicado alérgicos a planta da familia Zingiberaceae, alérgicos em geral, portadores de
cardiopatias, nefropatias, hepatopatias e outras doengas cronicas; recomenda-se ndo administrar a
pacientes com hepatopatias e hipotensos (MELO-DINIZ, 2006). N&o utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar
um meédico.

INDICACOES

Como auxiliar no alivio da ansiedade leve (LARANJA et al., 1991; MATOS et al., 2001; BRASIL,
2006; PEREIRA et al.,2017).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar o infuso trés vezes ao dia (MATOS et al., 2001; BRASIL, 2006).
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