Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 2% edigdo
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Bidens pilosa L.

NOMENCLATURA POPULAR

Picdo e picdo-preto.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula (CARVALHO & SILVEIRA, 2010; PEREIRA et al., 2017)

Componentes Quantidade
Parte aérea 04a2g
Agua g.s.p. 150 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por infusdo durante 5 minutos, considerando a proporcao indicada na férmula. Utilizar a
droga vegetal rasurada (NOGUEIRA, 2000; ALONSO, 2007; CARVALHO & SILVEIRA, 2010;
PEREIRA et al., 2017).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com 0s componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulagéo
e as espécies da familia Asteraceae. Ao persistirem os sintomas, um médico devera ser consultado
(PEREIRA et al., 2017). O uso é contraindicado durante a gestacdo, lactacdo e para menores de 18
anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a seguranga nessas situagfes. N&o
recomendado utilizar em gestantes por possuir efeitos ocitocicos (ALONSO, 2007). O uso ndo deve
ultrapassar 15 dias (PEREIRA et al., 2017). Devido & presenga de cumarinas, deve ser evitado
associa-lo com anticoagulantes. Pode causar hipoglicemia em diabéticos utilizando hipoglicemiantes
orais. Pode causar hipotenséo arterial em hipertensos em uso de anti-hipertensivos. Em altas dosagens
pode provocar irritacdo da bexiga e das vias urinarias (PEREIRA et al., 2017). N&o utilizar em doses
acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto
e consultar um médico.
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INDICACOES

Como auxiliar no tratamento sintomatico da ictericia, desde que situacdes graves tenham sido
descartadas por um médico (NOGUEIRA, 2000; ALONSO, 2007; LORENZI & MATOQOS, 2008;
CARVALHO & SILVEIRA, 2010, PEREIRA, et al., 2017).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar 150 mL do infuso, duas a quatro vezes ao dia (NOGUEIRA, 2000; ALONSO, 2007;
CARVALHO & SILVEIRA, 2010; PEREIRA et al., 2017).
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Calendula officinalis L.

NOMENCLATURA POPULAR

Caléndula.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula 1 (EMA, 2018)

Componentes Quantidade

Flor la2g

Agua g.s.p. 150 mL
TINTURA

Formula 2 (VANACLOCHA & CANIGUERAL, 2006; EMA, 2018)



