Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 2% edigdo

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar 150 mL do infuso de duas a trés vezes ao dia antes das principais refeicbes (LORENZI &
MATOS, 2008; PEREIRA et al., 2017).
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Cinnamomum verum J. Presl

SINONIMIA

Cinnamomum zeylanicum Blume (THE PLANT LIST, 2018)

NOMENCLATURA POPULAR

Canela e canela-do-ceilo.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula (WICHTL, 2004; EMA, 2011)

Componentes Quantidade
Casca 05-1g
Agua q.s.

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por infusdo, durante 10 a 15 minutos, utilizando a casca seca e rasurada (WICHTL, 2004,
EMA, 2011).



Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, 2% edigdo

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com 0s componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulagédo
ou ao balsamo-do-peru. O uso é contraindicado durante a gestacéo, lactacdo e para menores de 18
anos (EMA, 2011). Se os sintomas digestivos persistirem por mais de duas semanas durante o uso do
fitoterapico, o tratamento devera ser suspenso e um médico devera ser consultado (EMA, 2011). Nos
casos de diarreia, se 0s sintomas persistirem por mais de dois dias ou na presenca de melena (sangue
nas fezes), um médico devera ser consultado (EMA, 2011). Podem ocorrer reacdes cutaneas e em
mucosas (WICHTL, 2004; CARVALHO & SILVEIRA, 2010). N&o utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar
um médico.

INDICACOES

Como auxiliar no tratamento sintomatico de queixas gastrointestinais leves; tais como colicas,
distensdo abdominal e flatuléncia (WICHTL, 2004; CARVALHO & SILVEIRA, 2010; EMA, 2011).
Como auxiliar no alivio sintomatico da diarreia leve ndo infecciosa (EMA, 2011).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar o infuso, 10 a 15 minutos apds o preparo, até quatro vezes ao dia (EMA, 2011). E recomendado
tomar a preparacdo apos as refeicdes, para o alivio de queixas digestivas (WICHTL, 2004).
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