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Eugenia uniflora L.

NOMENCLATURA POPULAR

Pitangueira.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula (CARVALHO & SILVEIRA, 2010)

Componentes Quantidade
Folha 39
Agua q.s.p. 150 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por infusdo, durante 15 a 20 minutos, considerando a proporcdo indicada na férmula
(CONSOLINI et al., 1999; CARVALHO & SILVEIRA, 2010).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com 0s componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacéo.
Ao persistirem o0s sintomas, um médico devera ser consultado. O uso é contraindicado durante a
gestacdo, lactacdo e para menores de 18 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a
seguranca nessas situagdes. O uso desse produto pode causar constipacao intestinal (SCHEK et al.,
2014). Nao tomar mais que 300 mL ao dia. Deve-se utilizar essa especie somente para problemas de
baixa gravidade e por curtos periodos de tempo (por até 30 dias). Ingerir o infuso no mesmo dia do
preparo (CONSOLINI & SARUBBIO, 2002). Pode haver risco potencial para pessoas que
apresentam arritmia ou insuficiéncia cardiaca (CONSOLINI & SARUBBIO, 2002; OLIVEIRA et
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al., 2015). Né&o utilizar em doses acima das recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos
adversos, suspender o uso do produto e consultar um médico.

INDICACOES

Como auxiliar no alivio sintomético da diarreia leve ndo infecciosa (SCHAPOVAL et al., 1994;
ALONSO, 2007; LORENZI & MATOS, 2008; CARVALHO & SILVEIRA, 2010).

MODO DE USAR
Uso oral.

Ingerir 30 mL do infuso apds cada episddio de diarreia, no maximo dez vezes ao dia (CARVALHO
& SILVEIRA, 2010).
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Foeniculum vulgare Miller

NOMENCLATURA POPULAR
Funcho.



