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Arnica montana L.

SINONÍMIA

Não consta.

NOMENCLATURA POPULAR

Arnica.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

flores secas 3 g

água q.s.p. 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO

Preparar por infusão considerando a proporção indicada na fórmula.

ADVERTÊNCIAS

Não utilizar por via oral e em lesões abertas. Em casos isolados pode provocar reações alérgicas com formação de 
vesículas e necrose. Não utilizar por um período superior a sete dias e em concentração acima da recomendada.

INDICAÇÕES

Anti-inflamatório em contusões e distensões, nos casos de equimoses e hematomas.

MODO DE USAR

Uso externo.

Aplicar na forma de compressa, duas a três vezes ao dia.


