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Justicia pectoralis Jacq.

SINONÍMIA

Dianthera pectoralis (Jacq.) J.F. Gmel., Ecbolium pectorale (Jacq.) Kuntze e Justicia stuebelii Lindau.

NOMENCLATURA POPULAR

Chambá, chachambá e trevo-cumaru.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

partes aéreas secas 5 g

água q.s.p. 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO

Preparar por infusão considerando a proporção indicada na fórmula.

ADVERTÊNCIAS

Não deve ser utilizado em pessoas com distúrbios de coagulação e em caso de tratamento com anticoagulantes e 
analgésicos.

INDICAÇÕES

Expectorante.

MODO DE USAR

Uso interno.

Três a sete anos: tomar 35 mL do infuso, logo após o preparo, duas a três vezes ao dia. Acima de sete a 12 anos: tomar 
75 mL do infuso, logo após o preparo, duas a três vezes ao dia. Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo após o 
preparo, duas a três vezes ao dia. Maiores de 70 anos: tomar 75 mL do infuso, logo após o preparo, duas a três vezes ao 
dia.


