
42 Formulário de Fitoterápicos da Farmacopeia Brasileira, 1ª edição  5.1 PREPARAÇÕES EXTEMPORÂNEAS

Mentha x piperita L.

SINONÍMIA

Mentha citrata Ehrh.

NOMENCLATURA POPULAR

Hortelã-pimenta.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

folhas e sumidades floridas secas 1,5 g

água q.s.p. 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO

Preparar por infusão considerando a proporção indicada na fórmula.

ADVERTÊNCIAS

O uso é contraindicado para pessoas com cálculos biliares e obstrução dos ductos biliares, danos hepáticos severos e 
durante a lactação.

INDICAÇÕES

Antiespasmódico e antiflatulento.

MODO DE USAR

Uso interno.

Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, 10 minutos após o preparo, duas a quatro vezes ao dia.


