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Peumus boldus Molina

SINONÍMIA

Boldea boldus (Molina) Looser e Boldea fragrans Endl.

NOMENCLATURA POPULAR

Boldo-do-chile.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

folhas secas 1 – 2 g

água q.s.p. 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO

Preparar por infusão, sem abafar, considerando a proporção indicada na fórmula. 

ADVERTÊNCIAS

O uso é contraindicado para pessoas com cálculos biliares e obstrução dos ductos biliares, doenças hepáticas severas e 
gestantes. Não exceder a dosagem recomendada.

INDICAÇÕES

Antidispéptico, colagogo e colerético.

MODO DE USAR

Uso interno.

Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, 10 a 15 minutos após o preparo, duas vezes ao dia.


