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Plectranthus barbatus Andrews

SINONÍMIA

Coleus barbatus (Andrews) Benth.

NOMENCLATURA POPULAR

Boldo-africano, boldo-brasileiro e boldo-nacional.

FÓRMULA

Componentes Quantidade

folhas secas 1 – 3 g

água q.s.p. 150 mL

ORIENTAÇÕES PARA O PREPARO

Preparar por infusão considerando a proporção indicada na fórmula.

ADVERTÊNCIAS

Não deve ser utilizado por gestantes, lactantes, crianças, hipertensos e portadores de obstrução das vias biliares. Não usar 
no caso de tratamento com metronidazol ou dissulfiram, medicamentos depressores do SNC e anti-hipertensivos. Doses 
acima das recomendadas e utilizadas por um período de maior do que os recomendados podem causar irritação gástrica.

INDICAÇÕES

Antidispéptico.

MODO DE USAR

Uso interno.

A cima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo após o preparo, duas a três vezes ao dia.


