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A embalagem deve garantir protecéo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranga que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com os componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacéo.
Ao persistirem os sintomas por periodo superior a 7 dias, um médico devera ser consultado (WHO,
2004). O uso de P. senega pode exacerbar inflamagdes gastrointestinais pre-existentes, tais como
gastrite ou Ulcera géstrica, assim como doses excessivas podem provocar vomitos (WHO, 2004). Em
estudos realizados em animais foi observada a ocorréncia de contracéo uterina, devido a esse risco, 0
uso por gestantes é contraindicado (WHO, 2004; ALONSO, 2007). A administracdo a lactantes deve
ser supervisionada por um médico (WHO, 2004). Quando utilizado em altas dosagens pode causar
nauseas, vomitos e diarreia, sendo que, em individuos sensiveis, tais efeitos adversos podem ocorrer
mesmo em doses terapéuticas (WHO, 2004; ALONSO, 2007). Néo utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar
um meédico.

INDICACOES

Auxiliar como expectorante (WHO, 2004; ALONSO, 2007; CARVALHO & SILVEIRA, 2010).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar o infuso ou decocto, trés vezes ao dia. Ingerir logo apos o preparo (WHO, 2004).
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Psidium guajava L.

NOMENCLATURA POPULAR

Goiabeira.
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PREPARACAO EXTEMPORANEA

| Formula (CHERNOVIZ, 1927; HOUSE et al., 1989; PANIZZA et al. 2012; BIRDI et al., 2020)

Componentes Quantidade
Folha 2,524,049
Agua g.s.p. 150 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Preparar por decocgéo, a partir da folha rasurada (PANIZZA et al. 2012), considerando a proporcao
indicada na férmula (WHO, 2009).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

A embalagem deve garantir protecdo do fitoterapico contra contaminacdes, efeitos da luz e umidade
e apresentar lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto. A embalagem devera
ser confeccionada em material que ndo reaja com os componentes da droga vegetal.

ADVERTENCIAS

Uso adulto e pediatrico acima de 12 anos.

Uso contraindicado para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes da formulacéo.
Ao persistirem o0s sintomas, um médico devera ser consultado. O uso é contraindicado durante a
gestacdo, lactacdo e para menores de 12 anos, devido a falta de dados adequados que comprovem a
seguranca nessas situacfes. Ndo exceder a dose ou a duracdo do tratamento recomendado (WHO,
2009). N&o recomendavel para pessoas que apresentam hipersensibilidade aos componentes
quimicos: &cido ursolico, acido crataegolico, limoneno, a-pineno, 1,8-cineol, (-)-B-cariofileno e
guavinas (GILBERT et al., 2005). Contraindicado para diabéticos, cardiopatas, e pessoas que
apresentam distdrbios metabdlicos (ALMEIDA et al, 2006). Nao utilizar em doses acima das
recomendadas. Em caso de aparecimento de eventos adversos, suspender o uso do produto e consultar
um meédico.

INDICACOES

Auxiliar no tratamento da diarreia leve ndo infecciosa (GILBERT et al., 2005; LOPEZ et al., 2008;
DUKE, 2009; WHO, 2009; AMADO et al., 2013; BIRDI et al., 2020).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar 150 mL do decocto de duas a quatro vezes ao dia, por no maximo cinco dias (HOUSE et al.,
1989; PANIZZA et al. 2012; BIRDI et al., 2020).
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Punica granatum L.

NOMENCLATURA POPULAR

Roma.

PREPARACAO EXTEMPORANEA

Formula 1 (PEREIRA et al., 2017)

Componentes Quantidade

Pericarpo 09allg

Agua g.s.p. 150 mL
TINTURA

Formula 2 (MATOS et al., 2001)

Componentes Quantidade
Pericarpo 20 g
Alcool etilico 70% g.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO
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