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TINTURA DE Plectranthus barbatus Andrews

SINONIMIA

Coleus barbatus (Andrews) Benth.

NOMENCLATURA POPULAR

Boldo-africano, boldo-brasileiro e boldo-nacional.

FORMULA
Componentes Quantidade
folhas secas 20g
alcool 70 % p/p q.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

Estabilizar o material vegetal submetendo a secagem em estufa a 40 °C por 48 horas (ROCHA et al., 2008) e extrair por
percolagdo conforme descrito em Informagoes Gerais em Generalidades (4).

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

Acondicionar em frasco de vidro ambar bem fechado em local fresco, seco e ao abrigo da luz.

ADVERTENCIAS

Nao usar em gestantes, lactantes, criangas menores de dois anos, alcoolistas, diabéticos, portadores de hepatites e obstrugédo
das vias biliares. Doses acima das recomendadas podem causar irritagdo gastrica. Ndo usar no caso de tratamento com
metronidazol ou dissulfiram, medicamentos depressores do Sistema Nervoso Central e anti-hipertensivos (ALMEIDA &
LEMONICA, 2000; MATOS, 1997, MATOS, 1998, MATOS, 2000).

INDICACOES

Antidispéptico (NEWALL et al., 1996; BLUMENTHAL, 1998; SCHULTZ et al., 2007, FINTELMANN & WEISS,
2010; VANACLOCHA, 1999).

MODO DE USAR

Uso interno.

Acimade 12 anos: tomar 25 a 50 gotas da tintura, diluidas em 75 mL de 4gua, meia hora antes das refeigoes (VANACLOCHA,
1999).
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