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TINTURA DE Plectranthus barbatus Andrews

NOMENCLATURA POPULAR
Boldo-africano, boldo-brasileiro e boldo-nacional

FORMULA (NETTO-JUNIOR, 1998; DINIZ et al., 2006; CAMPOS et al., 2015)

Componentes Quantidade
Folha 209
Alcool etilico 70% q.s.p. 100 mL

ORIENTACOES PARA O PREPARO

O material vegetal deve ser seco em estufa com ventilacdo forcada de ar por sete dias, na temperatura
de 45 °C e o preparo da tintura seguir a descrita em Informacdes Gerais em Generalidades.

EMBALAGEM E ARMAZENAMENTO

Acondicionar em frasco de vidro &mbar, que deve garantir protecdo contra contaminacdes, efeitos da
luz e umidade, com lacre ou selo de seguranca que garanta a inviolabilidade do produto.

ADVERTENCIAS
Uso adulto.

N&o usar em pessoas com hipersensibilidade aos componentes da formulacdo. Ndo usar em gestantes,
lactantes, alcoolistas e diabéticos, em funcdo do teor alcodlico na formulacdo. Se os sintomas
piorarem durante o uso do fitoterapico um médico deve ser consultado. Doses acima das
recomendadas ou por longo periodo de tempo podem causar irritacdo gastrica. Nao usar no caso de
tratamento com metronidazol ou dissulfiram, medicamentos depressores do Sistema Nervoso Central
e anti-hipertensivos (ALMEIDA & LEMONICA, 2000; DINIZ et al., 2006).

INDICACOES

Auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos (NOGUEIRA, 2000; DINIZ et al., 2006; PEREIRA et
al., 2014).

MODO DE USAR
Uso oral.

Tomar 50 gotas da tintura, diluidas em 75 mL de &gua, trés vezes ao dia (DINIZ et al., 2006).
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