PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORIAI:léPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
GABINETE DO SECRETARIO

INSTRUGAO NORMATIVA 004/2010

O Secretario Municipal de Saude, no uso das atribuigcdes que
Ihe confere o art. 82, inciso |, da Lei Organica do Municipio, bem como o art. 20,
da Lei Complementar n°® 348/2009, e

Considerando que em maio de 2006, o Ministério da Saude, em
cumprimento as atribuigdes de Coordenacao do SUS e de estabelecimento de politicas
para garantir a integralidade na atencéo a saude, publicou, através da Portaria MS
n°® 971/06, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), cuja implementagédo envolve justificativas de natureza politica, técnica,
econdmica, social e cultural, que compreende uma atitude de ampliacdo de acesso
e atende, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar e implementar
experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica de muitos
municipios e estados;

E considerando que o principal objetivo da Portaria MS n°
971/06 é incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) no SUS, na perspectiva da prevengdo de agravos e da promogédo e
recuperagao da saude, com énfase na atencdo basica, voltada para o cuidado
continuado, humanizado e integral em saude, segundo os principios basicos do
SUS, contribuindo para o aumento da resolubilidade do Sistema e ampliacdo do
acesso as PICs. Além disso, a Portaria define que os 6rgaos e entidades do
Ministério da Saude deverdao promover a elaboragdo ou a readequagao de seus
planos, programas, projetos e atividades em conformidade com as diretrizes e
responsabilidades estabelecidas na PNPIC,

RESOLVE:

Art. 1°. ESTABELECER normas gerais para a inser¢do das
PICs na rede municipal de saude de Floriandpolis, em consonancia com as
diretrizes da PNPIC, em relacdo a fluxos de acesso dos usuarios, estruturagao dos
servigos, registros de atendimentos e procedimentos, disponibilizagao de
medicamentos e insumos relacionados, conforme os capitulos a seguir elencados.

CAPITULO | - DAS PRATI’CAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NA REDE MUNICIPAL DE SAUDE DE FLORIANOPOLIS
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Art. 2°. As PICs contemplam sistemas médicos complexos e
recursos terapéuticos, os quais envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacédo da saude, por meio
de técnicas eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o
meio e a sociedade.

Paragrafo Unico. Na rede municipal de satde de Florianépolis
as PICs serdao estruturadas em quatro grupos: acupuntura; homeopatia;
fitoterapia/plantas medicinais; e outras PICs.

CAPITULO Il - DO ACESSO DO USUARIO AOS SERVIGOS

Art. 3°. O acesso dos usuarios da rede municipal de saude de
Floriandpolis as PICs se dara, prioritariamente, no ambito da Atencdo Primaria a
Saude (APS), via Centro de Saude.

CAPITULO Ill - DA ESTRUTURAGAO DOS SERVIGOS

Art. 4°. A estruturagao e fortalecimento das PICs se dara com
énfase na Atencdo Primaria a Saude.

Art. 5°. O profissional de saude habilitado podera utilizar as
PICs como recurso terapéutico em seus atendimentos, em todos os niveis do
sistema, mantendo as demais atividades, atribuicbes e responsabilidades de seu
cargo ou fungao.

Paragrafo Unico. E necessario que, para atuagdo em alguma
PIC e garantia de acesso da unidade de saude a insumos especificos, o
profissional preencha o Formulario para Atuagdo em PIC (anexo A) e 0 encaminhe
ao coordenador da unidade, que devera encaminhar ao Distrito Sanitario, para
ciéncia e posterior envio de copia para Diretoria de Atengao Primaria a Saude.

Art. 6°. O registro dos procedimentos especificos referentes as
PICs deve ser feito em fichas RAAI-RAAC de acordo com codigos proprios,
segundo as orientagdes disponiveis na se¢do “Manuais do sistema RAAI-RAAC”
da homepage da SMS.

Paragrafo Unico. Para as unidades de saude ainda néo
informatizadas € necessario, complementarmente, registrar suas atividades em
PICs, conforme Registro de Atividades em PIC (anexo B), encaminhando
mensalmente aos Distritos Sanitarios.
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SEGCAO | - DA ACUPUNTURA E HOMEOPATIA

Art. 7°. Os profissionais atuantes na Atencdo Primaria em
Saude (APS) com titulo de especialista em acupuntura e/ou homeopatia poderao
reservar um ou mais turnos de trabalho para a pratica prioritaria da acupuntura
e/ou homeopatia, mantendo suas outras atividades, atribuicbes e
responsabilidades.

Art. 8°. Os profissionais atuantes na Média Complexidade com
titulo de especialista em acupuntura e/ou homeopatia terdo seus atendimentos
normatizados pela Diretoria de Meédia Complexidade, com fluxos e
encaminhamentos ja institucionalizados.

Art. 9°. As necessidades de instalagcbes, materiais,
equipamentos, medicamentos e insumos necessarios ao desenvolvimento da
acupuntura e/ou homeopatia deverao ser encaminhadas através das unidades de
saude e Distritos Sanitarios pelos fluxos de rotina instituidos no ambito da
Secretaria Municipal de Saude.

§ 1°. A unidade de saude que possui atendimento em
acupuntura tera liberada no sistema informatizado a solicitagdo de agulhas e
demais insumos, mediante envio do Formulario para Atuagédo em PIC (anexo A),
conforme Art°. 6, paragrafo unico, sendo de responsabilidade do coordenador
local o controle de estoque e pedido mensal destes insumos.

§ 2°. O elenco de medicamentos homeopaticos sera definido
pela Comissdo Permanente de Farmacia e Terapéutica, baseado nas listas de
referéncia do Ministério da Saude, e devera ser incluido na Relagao Municipal de
Medicamentos (REMUME).

§ 3°. A prescricdo e dispensacdo de medicamentos
homeopaticos seguirdo a Normativa da Assisténcia Farmacéutica 03/2010.

Secéo Il - DA FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS

Art. 10. A Fitoterapia podera ser utilizada como recurso
terapéutico pelos profissionais qualificados, mantendo suas outras atividades,
atribuicdes e responsabilidades.

Art. 11. O acesso ao tratamento em fitoterapia na rede
municipal de saude de Floriandpolis podera ocorrer nas seguintes formas:

| - Planta medicinal “in natura”, através do desenvolvimento de
Farmacias Vivas e hortas comunitarias;
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Il - Planta medicinal seca
lll - Fitoterapico manipulado ou industrializado.

Art. 12. Na Relagdo Municipal de Medicamentos (REMUME)
deverdo estar contemplados os medicamentos fitoterapicos disponiveis pelo
municipio.

§ 1°. O elenco de medicamentos fitoterapicos sera definido pela
Comissao Permanente de Farmacia e Terapéutica, baseado nas listas de
referéncia do Ministério da Saude, e devera ser incluido na Relagao Municipal de
Medicamentos (REMUME).

§ 2° A prescricdo e dispensagdo de medicamentos
fitoterapicos seguirdo a Normativa da Assisténcia Farmacéutica 03/2010.

Art. 13. Considerando que as plantas medicinais catalogadas
na Resolugdo-RDC10/2010 da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria sado produtos isentos de prescricdo médica, a indicagdo do uso
destas plantas medicinais, na forma especifica de chas (infusdo, decoccao,
maceragao e outros), podera ser feita por profissionais de saude com
conhecimento técnico na area, de acordo com a regulamentagao de seu conselho
profissional, sendo ele o responsavel pela indicagéo.

§ 1° Para indicacdo do uso das plantas medicinais,
recomenda-se utilizar como referéncia o anexo | da Resolugdo-RDC 10/2010.

§ 2°. O profissional responsavel pela indicagcdo da planta
medicinal devera orientar o usuario sobre a forma de utilizagdo, posologia, modo
de usar, e outras informagdes necessarias ao uso racional.

Art. 14. Conforme Portaria Ministerial 886/2010, o
desenvolvimento de Farmacias Vivas devera ser estimulado no dmbito do SUS, no
contexto da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica e Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

§ 1°. A SMS podera firmar convénio com instituigcdes
competentes para cooperagao no desenvolvimento e manutencdo das Farmacias
Vivas.

§ 2°. O coordenador local devera ser responsavel, ou designar
um responsavel, pela preservagdo e manutengcdo da Farmacia Viva de sua
unidade.

§ 3° Recomenda-se que os farmacéuticos apdiem a equipe de
saude da familia nos aspectos técnico-cientificos em fitoterapia e na identificagao,
em sua area de abrangéncia, dos usuarios com cultivo de plantas medicinais que
poderao ser referéncia para o fornecimento da planta medicinal identificada.
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SEGAO Iil - DAS OUTRAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Art.15. As Outras PICs podem ser desenvolvidas em
abordagem individual ou coletiva, desde que em acordo com a regulamentagao de
seu conselho profissional.

Art.16. Para o desenvolvimento de Outras PICs o profissional
interessado devera preencher o Formulario de Atuagcdo em PIC (anexo A),
conforme Art. 6°, paragrafo unico, devendo discutir previamente com a
coordenacgdo local e com o Distrito Sanitario a organizagdo do processo de
trabalho, permitindo o satisfatério desenvolvimento da PIC especifica e a
manutencao de suas demais atividades, atribuicdes e responsabilidades.

Art. 17. As necessidades de instalagbes, materiais,
equipamentos, medicamentos e insumos necessarios ao desenvolvimento da PIC
solicitada deverdo ser encaminhadas através das unidades de saude e Distritos
Sanitarios pelos fluxos instituidos no ambito da Secretaria Municipal de Saude.

CAPi'!'ULO IV — DAS ATRIBUIGOES DA COMISSAO
DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Art. 18. A CPIC sera responsavel por fornecer assessoria
técnica em PICs as Diretorias de Atencdo Primaria a Saude e de Média
Complexidade, bem como aos Distritos Sanitarios e as coordenacgdes locais.

Art. 19. A CPIC devera desenvolver, juntamente com o Nucleo
de Educagdo Permanente da Secretaria Municipal de Saude, estratégias de
qualificacao profissional em PIC, promovendo atividades de formacao e educacao
continuada.

Art. 20. A CPIC devera estimular a promogao de oficinas de
sensibilizacdo e atividades educativas para profissionais, gestores e comunidade,
favorecendo o debate e implantagdo das PICs no municipio.

Art. 21. A CPIC devera incentivar o desenvolvimento de
estudos e pesquisas que avaliem a implantagdo das PICs, favorecendo o
aprimoramento e qualificacdo nas praticas ofertadas.

Art. 22. A CPIC devera estimular o desenvolvimento de acdes
intersetoriais, facilitando o estabelecimento de parcerias entre a Secretaria
Municipal de Saude com instituicbes que propiciem o desenvolvimento integral das
acoes.
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Art. 23. Integram esta Portaria os Anexos | e Il.

Art. 24. Esta instrucdo Normativa entra em vigor na data da sua
publicacao.

Florianépolis, 12 de novembro de 2010.

Jodo José Candido da Silva
Secretaria Municipal de Saude
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ANEXO |
GLOSSARIO

ACUPUNTURA: é um conjunto de diversos procedimentos terapéuticos
aplicados com base nos conceitos da Medicina Tradicional Chinesa, que permitem
o estimulo preciso de locais anatdmicos na pele por meio da insercao de finas
agulhas metalicas, podendo ser utilizada de forma isolada ou integrada a outros
recursos terapéuticos, para protecao, restauracido e promocdo de saude, bem
como na prevengao de agravos e doengas;

CPIC: Comisséo de Praticas Integrativas e Complementares;

DECOCGCAO: Preparacdo que consiste na ebulicdo da droga vegetal em
agua potavel por tempo determinado. Método indicado para partes de drogas
vegetais com consisténcia rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules,
sementes e folhas coriaceas;

DROGA VEGETAL: planta medicinal ou suas partes, que contenham as
substancias, ou classes de substancias, responsaveis pela acao terapéutica, apos
processos de coleta ou colheita, estabilizagdo, secagem, podendo ser integra,
rasurada ou triturada;

INFUSAO: preparacdo que consiste em verter agua fervente sobre a droga
vegetal e, em seguida, tampar ou abafar o recipiente por um periodo de tempo
determinado. Método indicado para partes de drogas vegetais de consisténcia
menos rigida tais como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, ou com substancias
ativas volateis;

FARMACIAS VIVAS: Hortas de plantas medicinais padronizadas, que
podem ser instituidas por entidades publicas ou filantrépicas em comunidades
organizadas, com o objetivo de dar assisténcia farmacéutica fitoterapica a estes
grupos, visando atengao primaria a saude;

FITOTERAPIA: abordagem terapéutica que emprega plantas medicinais
el/ou fitoterapicos como recursos na prevencgao e tratamento de doengas ou para
modificar sistemas fisiologicos;

FITOTERAPICO: medicamento obtido por processos tecnologicamente
adequados, empregando-se exclusivamente matérias-primas vegetais, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnostico;

HOMEOPATIA: é um sistema médico complexo de carater holistico,
baseada no principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes e trata-se de uma
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terapéutica que valoriza a integralidade do ser e que busca curas profundas e
duradouras.PIC: Praticas Integrativas e Complementares;

OUTRAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: para fins
desta normativa, sdo considerados os recursos terapéuticos que adotam uma
abordagem integrativa e complementar na intervencao terapéutica, excetuando-se
acupuntura, homeopatia e fitoterapia, que sdo abordadas em tépicos especificos;

PLANTA MEDICINAL: espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propositos terapéuticos. Sao todas aquelas, silvestres ou cultivadas, que se
utilizam diretamente como recurso terapéutico ou como matéria-prima para
elaboracdo de fitoterapicos ou, ainda, como fonte de farmacos ou seus
precursores;

USO EPISODICO: utilizagéo de produto para alivio sintomatico de doencgas
de baixa gravidade, de forma nao continuada, por periodo limitado de tempo.
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ANEXO Il
, ANEXO A
FORMULARIO PARA ATUAGAO EM PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
Unidade de Satde: Data:___ /| |
Profissional requerente: Profissao:
PIC requerida: (anexar documentos comprobatérios da formacao profissional)

PROPOSTA DE ATUAGAO (descrever detalhadamente como a PIC sera realizada, em que
periodicidade, publico-alvo, tempo para realizagdo, necessidade de materiais, etc)

(Assinatura e carimbo do servidor)

Ciente e de acordo,

(Assinatura e carimbo da chefia imediata)

Ciente e de acordo,

(Assinatura e carimbo do Diretor do Distrito Sanitario)
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ANEXO B
REGISTRO DE ATIVIDADES EM PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Unidade de saude: Data: [

1. ACUPUNTURA
( )Nao ( )Sim

Realizado por quem? Profissao?

Em turno especifico? Qual turno?
NCatendimentos/ semana em média? Quantas ESF?

2. HOMEOPATIA
( )Nao ( )Sim ) .~

Realizado por quem? Profissao?

Em turno especifico? Qual turno?
NCatendimentos/ semana em média? Quantas ESF?

3. FITOTERAPIA / PLANTAS MEDICINAIS
( )N&o ( )Sim

Realizado por quem? Profissao?
B> Em turno especifico? Qual turno?
N°atendimentos/ semana em média? Quantas ESF?

Ha horta medicinal? ( ) Ndo ( )Sim, onde? Propria unidade () na comunidade ( )

4. OUTRAS PICs

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS ATENDIMENTOS COLETIVOS
Qual? Qual?
Realizado por quem? Realizado por quem?
Profissdao? Profissdo?
Materiais necessarios? Publico atendido?

Horario?
Observacoes:

Ass.Responsavel:
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