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Depois de um longo periodo de incertezas quanto a
possibilidade de produzir novos numeros da Velosinho &
Joaquim, é com muita alegria que entregamos o numero 4
da cole¢do. Este numero foi produzido com recursos
captados pelo Instituto Cayapia no edital da “Lei Dalma,
lancado pela Secretaria de Turismo, Cultura, Esporte e
Lazer da Prefeitura Municipal de Tiradentes. Recursos
adicionais para a produgao do presente numero, além de
outros trés a serem lan¢ados nos proximos meses, foram
captados junto a Plataforma Semente do Ministério Publico
de Minas Gerais. Somos muito gratos a esses dois 6rgaos

publicos por permitirem a concretizagdo dos trabalhos.

Nosso interesse em produzir a cole¢io “Velosinho &
Joaquim” é recuperar e divulgar a obra do botanico
Tiradentino, Frei Mariano da Concei¢do Veloso. Frei Veloso
deixou uma obra importantissima, repleta de informagdes
preciosas sobre os usos das plantas no século XVIII. O
objetivo final dos trabalhos ¢ alertar sobre a importéncia da
biodiversidade brasileira, das plantas medicinais, bem como
o valor da ciéncia como um instrumento para a necessaria

conservagao, valoracao e valoriza¢ao das plantas.

Acesse os nimeros anteriores da Velosinho & Joaquim em
www.cayapia.org.br
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NO CAPITULO ANTERIOR,
VELOSINHO E JOAQUIM
APRENDEM A USAR A
INTERNET E A BUSCAR
INFORMACGES SOBRE
AS PLANTAS MEDICINAIS...

OBRIGADO
PELO JANTAR

FPOIS VOLTEM SEMPRE!

ESTARE| ESPERANDO COM MUITAS
COMIDAS GOSTOSAS PARA VOCES E FAREI
SUCO COM FRUTAS NATIVAS TAMBEM!

NJS PRECISAVAMOS
MESMO DENCANSAR.

ESTRESSADOS! QUE PALAVRA ESTRANHA,
DE ONDE ESSE POVO DE AGORA TIROU 15507

POIS VAMOS PASSEAR.
NAC VEJO A HORA DE
CHEGAR NA SERRA!

NADA LEMBRA A NOSSA
VILA DE SAO JOSE.

ENHOR LUIZ!
NHOR LUIZ!
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GENTE! QUE GRITARIA £ ESSA?! POR
QUE NAC TOCARAM A CAMPAINHAZ

£ 60 APERTAR ESSE
\iorao AQul, 8!

A MARIA ME CONTOU QUE
VOCES QUEREM PASSEAR
NA SERRA DE 540 JOSE.

MAS VEJA S0. FINALMENTE
ESTOU CONHECENDO NOSS0S
QUERIDOS PERSONAGENS.

A MARIA TE CONTOU?
MAS COMO? ELA MANDOU
UM MENSAGEIRO?

ORA, E 1550 AGUI! UM TELEFONE CELULAR.
COM ELE A GENTE CONSEGUE CONVERGAR
ZA DISTANCIA COM QUALQUER PESSOA.

MUITO PRAZER EM
CONHECE-LOS PESSOALMENTE!

y

LIE INTERESSANTE!
VOCE CARREGA ELE
ASSIM NO BOLSO?

LEFONE'? MAS

POIS NO MEU BOLSO TAMBEM
TENHO ALGO QUE NOS FAZ CONVERSAR
COM PESSOAS DE BEM LONGE E ATE
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VAMOS PELA
] | TRILHA DO CARTEIRO,

' LONGA HISTERIA. { |4 o T CARTEIRO? NAO ME
R S LEMBRO DESSE NOME,

LUIZ, QUERO VER OS5 FRUTOS
NATIVOS. ESTOU ESCREVENDO
UM LIVRO E GUERD
INCLUI-LOS LA.

E UMA ANTIGA HISTGRIA
QUE CONTAM POR AQUI.
MAS PARECE ATE
UMA LENDA!

(7~ FRUTOS NOS ENCONTRAMOS
NA PARTE BAIXA DA SERRA.

"VELOSINHO, VOCE ESTA |
PARECENDO ATE CRIANGA!
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v S
VAMOS SLBIR?

SIM! ESSE ERA O CAMINHO PARA IR
ATE OURO PRETO, OU MELHOR,
VILA RICA NO TEMPO DE VOCES, NE?

DAGUI DE CIMA TAMBEM PODEMOS VER PRADOS, SANTA
CRUZ DE MINAS, SA0 JOAC DEL REl E VARIAS OLITRAS
CIDADES VIZINHAS. LUMA VISAO E TANTO!

TEM A VER COM AQUELA LENDA QLE
FALEI COM VOCES, DEPOIS EU CONTO.

b CHEGAMOS AO MANGLE! )

VEJA VELOSINHO, AS CACHOEIRINHAS! CONTINUAM ‘ JOAQUIM! AGORA QUEM ES
LINDAS! VAMOS ENTRAR? QUE SAUDADE DE BRINCAR AQUI/ PARECENDO CRIANCA € VOCE!
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VOCES ACREDITAM QUE GQUERIAM LEILOAR ESSE
TERRENO DO MANGLUE PRA UMA MINERADORA?

"COMO ASSIM? QUE HORROR!
QUERIAM GARIMPAR AGUI?

SIM! MINEIRAR! INFELIZMENTE GARIMPOS E '\
MINERADORAS EXISTEM EM VARIAS PARTES
DO BRASIL, INCLUSIVE NA AMAzanm _

QUER DIZER GUE A

EXPLORACAO MINERAL
AINDA CONTINUA?

)

AQUI NA CIDADE AINDA
TEM MUITAS PESSOAS QUE
FAZEM ESSES DOCES. A

VAMOS! MAS ESTOU FICANDO COM FOME
VOU COMER ALGUMAS DESSAS GOIABAS
QUE COLHEMOS, ACEITAM? .

LEMBRO DA MINHA MAE PREPARANDO
DOCES COM ELAS. QUE SAUDADES! ) 4l

E SERA QUE ALGUMA DELAS COM CERTEZA A MARIA
LUIZA GOSTARIA

PODE PREPARAR PRA NGS7
DE FAZER PRA VOCES.

™ ENTAO VOU GUARDAR O RESTANTE DELAS E
PEDIR. FRA ELA PREPARAR UM DOCE FRA GENTE.
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LUIZ E COMO FUNCIONA A MEDICINA
HOJE EM DIA? TEM MUITOS
CURADORES TAMBEM? TEM ALGUEM
QUE TIRA-DENTES?

EXISTEM MUITOS RECURSOS E PROFISSIONAIS
ESPECIALIZADOS. AS DOENGAS SAO TRATADAS

/" € UM SISTEMA DE SALIDE
GRATLUITO E QUE ATENDE

g

SEMPRE TIVE CURIOSIDAPE SOBRE
ELAS, CONHECEM MUITO SOBRE
AS PLANTAS MEDICINAIS!

MAS AQUI NA CIDADE NGS TAMBEM
TEMOS AS BENZEDEIRAS, QUE FAZEM
OUTRO TIPO DE TRATAMENTO, NE?

e

Z ENTAO € COMUM BUSCAR
AJUDA DAS BENZEDEIRAS?

INFELIZMENTE NOSSAS MAES NUNCA
PERMITIAM QUE NG5 AS VISITASSEMOS.

A DONA ERCI € BENZEDEIRA E \ [
MORA NO NOSSO CAMINHO DE
VOLTA. VOU DEIXAR VOCES LA!)

QUERO MUITO CONHECE-LA E )
PRENDER SOBRE AS PLANTAS
USADAS NAS BENZEDLIRAS. 4
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& DE cAsA!
ESTAMOS PROCURANDO
A DONA ERCI.

ol, sou eu! E

EU SOU O FREI VELOSO! NASCIDO E CRIADO NA
VILA DE SAO JOSE, OU MELHOR, TIRADENTES.

E ESTE E MEU PRIMO JOAGQUIM.

VOCE E O VELOSO? SABE QUE DESDE QUE
VOCE CHEGOU AS PESSOAS ESTAO FALANDO
MAIG SOBRE AS PLANTAS? VAMOS ENTRAR

i!E T A 7= “
'1ﬁ§4§lvé [ \
T LR E
P“Hfﬁ'hﬂ.‘

DONA ERCI, A SENHORA ¢ BENZEDEIRA, QUANDO SOLBE
_GUE TINHA O POVER DE CURAR AS PESSOASY

J DESDE O5 MEUS 7 ANOS EU JA SABIA.
) 1 E MEL! PA|, QUE TAMBEM ERA BENZEDOR, ME
M INCENTIVOU A ME TORNAR LIMA BENZEDEIRA.

E ALEM DAS REZAS, A SENHORA

TRATA AS PESSOAS COM PLANTAS

SIM. APRENDI COM MEU PAL
ELE USAVA ARNICA, SUMA...

ARNICA? CIPG-SUMA E UMA PLANTA
MEDICINAL MARAVILHOSA! TAMBEM
VOU INCLUI-LA EM MEU LIVRO!

FLORES DA LOBEIRA PARA

ELE TAMBEM USAVA AS
FAZER XAROPE.
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QUE INTERESSANTE! SEI QUE
05 FRUTOS DELA 540
ALIMENTO DOS LOBOS GUARA.

MAS EU ACHO MELHOR USAR AS
PLANTAS DO MEU QUINTAL, ESTAS
DO MATO ESTAO CADA VEZ
MAIS DIFICEIS DE ENCONTRAR.

ESTAMOS SABENDO COMO A NATUREZA
VEM SENDO SUBTITUDA PARA
DAR LUGAR A OUTRAS ATIVIDADES.

E QUE GRANDE PARTE DA
NOSSA RIQUEZA CONTINUA
INDO PARA FORA DO BRASIL...

MAS VAMOS CONTINUAR FALANDO DAS
PLANTAS? QUAIS A SENHORA USA HOJE?,

T
UsO MUITO A GUINE,
ELA € PODEROSA!

CONHECO! TEM AROMA
INCLUI-LA NO MEU LIVRO!

DE ALHO. VOU TAMBEM PARA BENZEDURA E A ARRUDA.

E OUTRA PLANTA MUITO BOA

SIM! ESSA FOI INTRODUZIDA.
E NATIVA DA AFRICA.

E MUITAS PESSOAS
PROCURAM A SENHORA?

OUTROS

SIM! RECEBO ATE \
EXCURSOES DE SA0 PAULO E

MUITOS ESTLDANTES VEM AQUI ME VISITAR
PARA RECEBEREM ORACCES E CONHECER
A CULTURA E A TRADICAC DAS BENZE—D—EIE.B,

LUGARES DO BRASIL

o
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E BENZO TAMBEM ANIMAIS; JA | B
CUREI CAVALO, GATO, E ATE | RIl )

ADEUS DONA ERCI!
BOM TE CONHECER!

MUITO BOM E MUITO
INTERESSANTE! MAS AGORA
PRECISAMOS IR, DONA ERCI.

ADEUS!
A BENCAO

JOAGUIM, VAMOS LEVAR AS AGORA GQUE TRABALHO COM UM GRUPO DE INDIGENAS EM SA0 PAULO

GOIﬂgAEMJATE A MAR'AALU"AZAQ EU VEJO O QUANTO ELES E 05 NEGROS SA0 AMIGOS. ELES TROCAM
d MUITAS INFORMACOES SOBRE AS PLANTAS MEDICINAIS. O QUE ELES

CONVERSAM € UM VERDADEIRO TESOLIRO! -

FOI COM OS INDIGENAS GLIE APRENDI
SOBRE O CAYAPIA, COMO VOCE SABE.

E A ORA-PRO-NOBIS, JOAGUIM, E
LMA PLANTA USADA PELOS NEGROS NA
COMIDA NO LUGAR DO HIBISCO ELIROPEU,
\"'--..__

)

PRETENDO INCLUSIVE

INCLUIR ESSA INFORMACAD | | FINALMENTE ESTOU CONHECENDO
NO MEU LIVRO. NOSSOS ILUSTRES VISITANTES!

MARIA LUIZA TROUXEMOS GOIABAS
PRA SENHORA PREPARAR GOIABADA

CLARO! O LUIZ ME
AVISOU QUE VOCES VIRIAM.
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MINHA MAE FAZIA DOCES DELICIOSOS COM FRUTOS
NATIVOS. FICAVA HORAS A BEIRA DO FOGAO A LENHA
MEXENDO O DOCE NO TACHO DE COBRE.

PREPARAR GOIABADA ¢ DEMORADO MESMO. | |
POR 1SS0 VAMOS FAZER UMA GELEIA.

AGORA QUE AsS GOIABAS £ FACIL ASSIM CONSEGUIR
ESTAO LIMPAS E AMASSADAS 7 ESSE AGLCAR TAC BRANCO?
VOU ACRESCENTAR O ACUCAR. :

[ e 4 senviora J2
VAI USAR ESSA [
PANELINHA? [ =il

O QUE E 15507 E S0 O MICRO-ODAS!
GQUE SOM E ESTOU ESQUENTANDO

[ MaS vAMOS SENTAR E )
CONVERSAR ENQUANTO O
DOCE € COZIDO. CAFE
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AQUI, ESCOLHA O SEU CHA
E PREPARE VOCE MESMO,

SA0 SACHES COM PLANTAS
SECAS E MOIDAS. £ S0
COLOCAR DIRETO NA XICARA.

IMAGINO GUE MOENDO A PLANTA
TODO O AROMA TENHA
SIDO PERDIDO...

TENHO PRONTO,|| COM QUAIS OUTROS E POSSIVEL

CAFE JA ]I VAMOS FALAR MAIS DOS FRUTOS?
JOAGUIM. FAZER GELEIAS E SUCOS?

COM VARIOS, JABUTICABA, PITANGA,
MANGA, PERA, LARANJA. EU sOU DE
PIRAPORA, UMA CIDADE LINDA, A BEIRA
DO RIO 30 FRANCISCO. FICA NO CERRADO,
REGIAC MUITO RICA EM FRUTOS PARA
DOCES E sUCOs!

AGORA... UMA BEBIDA QUE
APRECIAM MUITO POR AQUI € FEITA
COM A CANA-DE-ACUCAR...

5)

LA NA NOSsA
EPOCA TAMBEM!

EM CORONEL XAVIER CHAVES TEM
UM ALAMBIQUE MUITO ANTIGO...

E OS5 PROPRIETARIOS CONTAM QUE SA0
PARENTES DE VOCES! VOCES PRECISAM
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Frei Veloso, batizado como José Vellozo Xavier,
nasceu em 1741 na Villa de Sao José del Rey, atual
Tiradentes, e faleceu no Rio de Janeiro, em 1811.
Segundo seus bidgrafos, no periodo em que viveu
na pacata Villa de Sao José, estudou latim e, como
passatempo, vagueava pelos arredores exami-
nando e colhendo plantas, indicando ja seu
interesse para os estudos botanicos. Em 1755
iniciou sua vida religiosa no Rio de Janeiro e, em 1771, transferiu-se para
Sdo Paulo, onde trabalhou com os indigenas. Sua atividade na drea da
botanica despertou a estima dos governantes da época, sendo-lhe entdo
determinado que reunisse suas investigacdes botanicas numa obra de
conjunto. Foi assim que nasceu a Flora Fluminense no ano de 1790, uma
obra magnifica na qual sdo descritas 1639 plantas, entre elas varias com
uso tradicional. Frei Veloso foi um dos mais notaveis botanicos da época
e deixou um legado valioso sobre as plantas do Brasil.

Joaquim José da Silva Xavier, o Tiradentes, nasceu
em 1746 na Fazenda do Pombal pertencente, na
época, a Villa de Sao José del Rey, hoje Tiradentes.
Atualmente as ruinas da Fazenda integram o
municipio de Ritapolis, e compdem uma Unidade
de Conservagdo Federal - Flona de Ritapolis,
gerenciada pelo ICMBio. Contam seus bidgrafos
que, ainda muito pequeno, ja havia aprendido a
ler e escrever. Orfio de mae e pai, desde a juventude, ficou possivelmente
sob os cuidados de sua tia e mae de Frei Veloso, Rita de Jesus Xavier. Ja
adulto, foi tropeiro, mascate, minerador e dentista (dai o apelido de
Tiradentes). Seguiu a carreira militar como alferes no Regimento de
Cavalaria Regular. Foi na tropa que Tiradentes entrou em contato com as
ideias iluministas, que o entusiasmaram e inspiraram a Inconfidéncia
Mineira. Sobre Tiradentes, recaiu a responsabilidade total pelo movimento
de libertagdo do Brasil, sendo o tnico conspirador condenado a morte.
Enforcado em 21 de abril de 1792, teve seu corpo esquartejado e as partes
distribuidas por varios locais. Devido a sua grande contribuigio,
Tiradentes tomou-se o herdi da Independéncia do Brasil.

12
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Maria José do Nascimento é conhecida como
Maria do Zé Mineiro. Ela é Tiradentina e tem
parentesco com a tradicional familia Veloso. Ela
foi funciondria da E. E. Basilio da Gama, estando
atualmente aposentada. Dedica-se a manter os
conhecimentos herdados de sua avd sobre as
plantas medicinais.

Luiz Cruz, nasceu e vive em Tiradentes. E pro-
fessor e historiador, pds-doutor em Historia/
UFMG, doutor e mestre em Arquitetura e
Urbanismo/UFMG, especialista em Administra-
¢do e Manejo de Unidades de Conservagao/
UEMG-UsFish, graduado em Letra/UFSJ-INCA,
estudou artes na EAV-R] e na FAOP-MG.

Erci Silva Paiva nasceu e sempre viveu em
Tiradentes. E benzedeira famosa e querida na
cidade, onde cuida de tudo e todos com suas
oragdes. Aprendeu este oficio e o uso das plantas
com seu pai. Frequentou muito a Serra de Sao
José quando mais jovem, principalmente em
busca de lenha para abastecer o fogao e cozinhar.

Maria Luiza Boaventura Leite é natural de
Pirapora e moradora de Tiradentes ha 30 anos. E
técnica em Nutricdo e foi uma das idealizadoras do
Festival de Gastronomia da cidade. Foi membra
da la. Diretoria da Associa¢io Comercial de
Tiradentes, atuando como empresaria na area
de Gastronomia. Participou do CODEMA e ¢é
grande defensora da cultura local.

o
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Telrand. p.u‘ys)'llin -
MAPA GRAVEOLENS
( Tah 1335 )

GUINE/PIPI

Nome cientifico: Petiveria alliacea L.
[Mapa graveolens Vell.]
Familia: PHYTOLACCACEAE

14)
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Il'th. 'llllll()(l_i_’
MYR'TUS JABOTICARA

0 Tab. Gay

JABOTICABA

Nome cientifico: Plinia cauliflora (Mart.)
Kausel [Myrtus jaboticaba Vell.]
Familia: MYRTACEAE

o
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leos. Monog:,
CACTUS PERESCHIA
Tk a6y

ORA-PRO-NOBIS

Nome cientifico: Pereskia aculeata
Mill. [Cactus pereskia L.]
Familia;: CACTACEAE
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-

OCORRENCIA DAS PLANTAS - Parte I

Plantas nativas e exoticas ou introduzidas

As plantas medicinais e alimentos de origem vegetal podem ser
obtidos a partir de quatro formas: como nativas, exoticas/introdu-
zidas, importadas ou sucedaneas.

Plantas nativas sdo aquelas proprias de cada pais ou continente e,
no Brasil, elas integram a biodiversidade brasileira. Os povos Ame-
rindios e as populagdes tradicionais conhecem muito sobre os
beneficios dessas plantas, porque eles as usam ha séculos! Infeliz-
mente, as plantas nativas do Brasil estdao sendo perdidas pelo des-
matamento avassalador e introducéo de outras culturas e atividades
econdmicas nos seus habitats.

Plantas exdticas ou introduzidas sao aquelas nativas de outros pai-
ses ou continentes, mas que crescem aqui, cultivadas ou esponta-
neamente. A maior parte das plantas que usamos hoje em dia como
remédios e alimentos pertencem a esta categoria. Isto acontece por-
que o territorio brasileiro é imenso, e tem um clima muito favoravel
para crescimento de plantas trazidas de outros locais.

Vamos descobrir quais sdo as plantas nativas e quais as exoticas/
introduzidas citadas na historinha? Pois encontre-as nos dois
caga-palavras das proximas paginas. A lista completa dos nomes
das plantas para vocé buscar segue abaixo:

ARACA ¢ ARRUDA ¢ CAFE ¢ GABIROBA
GOIABA ¢ GUINE ¢ HIBISCO
JABOTICABA ¢ LARANJA ¢ LOBEIRA
MANGA ¢ MAROLO ¢ ORA-PRO-NOBIS
PERA ¢ PITANGA ¢ SUMA

~

o
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CACA-PALAVRAS

Plantas medicinais e

frutos nativos do Brasil

As palavras deste caga-palavras estdo escondidas na horizontal,

vertical e diagonal, sem palavras ao contrario.
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CACA-PALAVRAS

Plantas medicinais e

frutos exoticos/introduzidos

As palavras deste caca-palavras estdo escondidas na horizontal,

vertical e diagonal, sem palavras ao contrario.
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OCORRENCIA DAS PLANTAS - Parte II

Importadas e sucedineas

Além de nativas e exoticas, as plantas podem ser também classificadas
em espécies importadas e sucedaneas. As plantas importadas nao
ocorrem no Brasil, e é preciso compré-las. Ja as sucedaneas sao plantas que
recebem o nome de outra espécie usada em outros locais, e para os mesmos
fins. Arnica, por exemplo, é o nome da Arnica montana (1), uma planta
medicinal da Europa, que nao ocorre no Brasil. Mas existem aqui outras
plantas nativas que recebem o nome de arnica, sdo sucedaneas. Exemplos
sdo a arnica-da-serra Lychnophora spp.(2) e a arnica-da-horta Solidago
chilensis (3). Os boldos que crescem nos quintais das casas, Plectranthrus
amboinicus (4) e Plectranthrus barbatus (5) sao sucedaneos do boldo-do-
Chile, Peumus boldus (6), que nido ocorre no Brasil. Esse “falsos-boldos”
sdo nativos da Africa e da Asia, e foram aqui introduzidos.

Vamos tentar identificar as arnicas e os boldos mais usados no Brasil?
Insira os numeros correspondentes embaixo de cada foto. Use o texto
acima e a internet (ver nimero 3 da Velosinho & Joaquim).
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leos. Monog
PLINIA RUBRA
(Tab, 40

PITANGA

Nome cientifico: Eugenia uniflora L.
[Plinia rubra L.]
Familia: MYRTACEAE
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PSIDIUM PYRIFEIRD M
¢ Tab. £8)

GOIABA

Nome cientifico: Psidium guajava L.
[Psidium pyriferum L.]
Familia: MYRTACEAE

22
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cultural da UFMG (Tiradentes). Atual presidente do Instituto Cayapia.

Ilustragdo dos quadrinhos: Ravi Freitas A.A. Santos. Morador de Tiradentes, estudante
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(Analista Ambiental). Somos muito gratos aos amigos Eni Trindade de Paula (Salao da
Eni), Robinho Oliveira (Agropecudria Oliveira) e Marcos Tarcisio da Silva (Montanha’s
Restaurante) pelo apoio financeiro no momento mais dificil da producio dos livros. A
Fernanda L.B. Mugge, Leticia M. Ricardo e Leopoldo Baratto pela revisao critica dos
quadrinhos.

Observagio: As pranchas para colorir foram extraidas da obra original de Frei Veloso
“Flora Fluminensis”, organizada em 1790.

Acompanhe outras atividades e produtos em www.cayapia.org.br, @cayapia.tiradentes,
facebook/cayapia.instituto. Contato: cayapia.instituto@gmail.com

Todos os direitos reservados.
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